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Abuzul de substante
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RATINK [T ABUZ - de alcool, substante sau violentd in familie?

Ce este abuzul de substante
si care sunt tratamentele acestuia?

Aceasta brosura este pentru tine, membru al unei familii in care cineva este
dependent de alcool, droguri sau de medicamente prescrise. Dependenta
afecteaza in primul rand persoana dependenta dar se rasfrange si asupra
celorlalti membrii ai familiei.

Aceasta brosura incearca sa raspunda intrebarilor deseori ridicate de
familiile ale caror membrii au nevoie sau cauta tratament. E important sa se
apeleze la un ajutor de specialitate, sa se caute un tratament adecvat si sa
discutati in comunitate, in familie sau cu prietenii apropiati care se confrunta
cu situatii similare pentru a gdsi suport si rdspunsuri.

Milioane de Americani abuzeaza sau sunt dependenti de alcool sau de
medicamente, iar toti acesti oameni au familii; deci nu uitati, nu sunteti
singuri. Faptul ca un membru din familia dumneavoastra urmeaza un
tratament este benefic, un pas inainte in directia buna. Cu ajutor, este posibil
ca persoanele dependente de alcool sau de medicamente prescrise sd
redevind sdnatosi.

Ce este abuzul de substante?

Consumulin cantitati mari si regulate de alcool, tutun, droguri simedicamente
ce dauin timp dependentd. Marea majoritate a oamenilor care beau alcool, beau
cantitati mici (la ocazii speciale). Deasemenea, mulii dintre cei care consuma
medicamente se pot opri din consum fara dificultate. Totusi unii oameni dezvolta
pe parcursul consumului o dereglare ce duce la dependenta — consumul de alcool
simedicamente devine astfel periculos pentru sanadtatea persoanei respective.
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Care sunt simptomele si manifestarile
in cazul abuzului de substante?

Factori comportamentali

1. Continuarea consumului de alcool sau medicamente in ciuda
consecintelor si efectelor negative pe care acestea le genereaza.

2. Adesea persoana in cauza da vina pe ceilalti din jurul sau, pe anumite
circumstante sau situatii pentru a justifica comportamentul sau.

3. Nuisi dau seama ca problemele pe care le au sunt o consecinta
a consumului de alcool sau medicamente.

4. Ceiin cauza nu cred ca au o problema de consum, mai mult de atat
cred ca toata lumea consuma si ca ceea ce fac ei este ceva firesc
si normal.

5. Aceste false convingeri sunt foarte negative iar negarea, prin faptul ca
nu recunosc ca sunt dependenti, face parte din boala.

Factori biologici:

1. Toleranta - nevoia de cantitdti mari de alcool sau de medicamente.

2. Pofta - o nevoie puternica si urgentd de a consuma alcool sau
medicamente. Aceste persoane devin iritabilie si nervoase daca
nu pot consuma imediat alcool sau medicamente.

Pofta este primul simptom al adictiei.

3. Pierderea controlului - o persoana dependenta va consuma mai mult
alcool sau medicamente decat intentiona initial.

4. Sevrajul - in anumite cazuri, atunci cand consumul de alcool sau
medicamente este oprit, persoana in cauza poate xperimenta
simptome de sevraj cum ar fi: greturi, transpiratie excesiva, frisoane
(tremur) si stari de anxietate (neliniste) extrema.
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Cum se poate trata?
Cine oferd tratament?

Exista servicii specializate si profesionisti care ofera tratament specializat
pentru persoanele ce sufera de diverse forme de dependenta. Cei care
se ocupad de tratament au o pregatire speciald si cunosc fenomenul adictiei;
jumatate din consilieri au fost in recuperare ei insisi. Majoritatea programelor
ce ofera suport si tratament impotriva adictiei au echipe specializate de
profesionisti: asistenti sociali, consilieri, medici psihologi si medici psihiatri.

Cum se procedeaza?

Toate persoanele care incep tratamentul primesc o evaluare clinica, ceea
ce i ajuta pe specialisti sa ofere un tratament adecvat, un plan personalizat
care se potriveste cel mai bine fiecaruia dintre pacienti.

Consilierul va aduna informatii referitoare la:

m Diferite tipuri de alcool sau medicamente, cantitatea folosita cel mai des;
Diferentele culturale;

Efectele consumului de substante (alcool, medicamente)
din viata fiecaruia;

Istoricul medical;

Problemele medicale actuale;

Tratamentul medical curent;

Probleme mentale sau de comportament;

Probleme sociale sau de familie;

Probleme financiare sau legale;

Fondul educational si nevoi;

Conditiile de trai si mediu;

iy
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m |storicul locurilor de munca;

Performante le invatatura;

B Experiente anterioare legate de alte tratamente si tentative
de renuntare la adictie.

Dupa ce se vor aduna toate aceste date, se va putea intocmi
un plan de tratament personalizat.

Supraveghere medicala pentru renuntarea la adictie

Aceasta procedura se numeste dezintoxicare. Folosirea medicatiei
non-adictivd va ajuta persoana in cauza sa renunte la alcool sau medicamente.

Aceasta procedura poate fi pusa in practica intr-un spital sau in
ambulatoriu sub stransa supraveghere medicala. Exista si un tip de tratament
pe baza de reteta (stationar), programe de tratament la domiciliu, sau clinici
specializate. Pe parcursul tratamentului, pacientul va incepe sa primeasca
informatii cu privire la adictie si stadiul in care se afla.
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ABUZ - De alcool si substante

Pentru mai multe informatii Numere la care puteti suna:
contactati

Information taken from, Al-Anon Family Group Headquarters

“What is Substance Abuse 1-800-356-9996
Treatment”, “A Booklet for Families” National Drug Abuse Hotline

U.S. Department of Health and 1-800-662-4357

Human Services, Substance Abuse National Drug & Alcohol Treatment
and Mental Health Services, 1-800-662-4357

www.samhsa.gov
Call: NCADI at 1-800-729-6686 or
1-800-487-4889



Siguranta
pentru femei

violenta in familie
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On and Off Res

(Dr. Peggy J. Blair, Rights of Aboriginal Women
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Abuz fizic - lovituri, imbranceli, palmuiri, si orice act de molestare fizicg;
Abuz sexual - relatii sexuale fortate, fara consimtamantul unuia dintre
parteneri, atingeri indecente;

Abuz emotional - comportamentul dominat de critica si invinovatire
constanta, insultele, gelozia excesiva si posesivitatea, amenintarea sau
abuzarea partenerului, a familiei sau a copiilor;

Abuz financiar - controlul strict al veniturilor si cheltuielilor din partea
unuia din parteneri, monopolul financiar si privatiunile financiare, refuzul
de a lua parte la deciziile financiare si interzicerea angajarii
(independentei financiare);

Abuz social - orice actiune care interzice accesul la viata sociald, izolarea
de familie, prieteni, comunitate, prin actiuni menite sa tind pe oricine din
afara la distanta;

Abuz verbal - amenintari cu bataia, injuraturi, insulte, jigniri, comentarii
si remarci ce aduc atingere demnitdtii personale;

Abuz informatic - folosirea tehnologiilor de tipul mesagerie scrisa (SMS),
retele de socializare cu scopul de a hartui, ameninta, urmari si intimida
partenerul.

Violenta in familie este de multe ori o combinatie intre cele de mai sus, in

plus include amenintarea cu sinuciderea, amenintarea copiilor, a animalelor
sau amenintarea cu distrugerea proprietatii.
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Alege - sa ceri ajutor, sau sa pleci
Ai sperat ca violenta sa inceteze, dar nu s-a intamplat asa.

m  Contacteaza departamentul local de politie, iti poate veni in ajutor
pentru a solutiona problema sau te poate indruma catre un ajutor
specializat.

Alatura-te unui grup social de intr-ajutorare.

Cauta sprijin la un consilier de specialitate, pentru tine si sotul tau.
Comunica, vorbeste, destainuite preotului paroh.

Ai posibilitatea de a gasi un avocat pentru sprijin juridic.

Daca te decizi sa pleci, nu uita sa te pregatesti.
Pastreaza actele intr-un loc sigur de unde le poti lua la nevoie.

Vei avea nevoie de:

m D m  Numdrul de dosar fiscal

m Certificate de nastere m Fisa ta medicalad si
(pentru tine si copii) imunizdrile copiilor

m Certificatul de cdsdtorie (Medicare/Medicaid)

m Pasaport m Contractele de asigurare

m Carnetul de conducere m Cheile

m File de cec m Cardurile de credit

Pentru mai multe informatii
sunati la:

Local 911 - for police phone number
Local Women's Shelter National
Hotlines 1-800-662-4357
Domestic Violence 1-800-799-7233
Sex Abuse 1-888-773-8368
Free legal consultation in your area:
www.legalcorner.com
1-800-221-6507
www.ask.com/free+attorney

The information collected from:
www.domesticviolence.org
www.strenghtenoutsisters.org



