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CUVANT INAINTE

., Astfel si voi, fiecare asa sa-si iubeasca femeia, ca pe
sine insusi, iar femeia sa se teama de barbat”.
(Efeseni 5,33)

Acest citat scripturistic este preluat din cadrul slujbei
ortodoxe a tainei casatoriei si reprezintd baza relatiei
fiecarui sot si sotie uniti si care au o responsabilitate
unul fata de celalalt ca soti crestini. Aceeasi legatura
este cea care modeleaza relatia dintre Preot si
Preoteasa, una de dragoste si respect, desi Intr-o
manierd mai intensa si cu mai multe cerinte.

Nu exista un ,,ghid” oficial despre cum sa fii sotie de
preot. Cartea ,,Sfaturi / Indrumari utile pentru
Preotese”, scrisd de catre Preoteasa Lilliana Lupu,
reprezintd o colectie binevenita de 20 de capitole ce
cuprinde sfaturi utile pe aceastd tema si care ofera, de
asemenea, indrumadri utile. La acestea se adaugd si
alte 8 capitole de rugdciuni si referinte, care
alcdtuiesc publicatia totald. Aceste capitole ne atrag
atentia asupra diferitelor roluri si cerinte ce revin unei
sotii de preot. Tocmai aceste cerinte unice impletesc
tesatura care constituie viata unei sotii de preot, o
Preoteasa, pe calea sa spre viata vesnica.

Fiind sotie de preot de 35 de ani, de la hirotonia
diaconala a sotului acesteia, parintele Michael Lupu,
Preoteasa Lilliana s-a implicat 1n slujirea
Mantuitorului Hristos si a Bisericii Sale, punand
suflet si trup in parohiile canadiene ale Episcopiei
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Roméne a Bisericii Ortodoxe din America.
oIndrumiri utile” reprezinta cadoul acesteia pentru
surorile Preotese, rezultat al propriilor ani de
experientd si, n plus, ,,sfaturi” din partea altor sotii de
preoti si ale unor copii de preoti (,,P.K.'s”) care au
raspuns invitatiei sale de a-si impartdsi experientele in
cadrul acestei publicatii.

Formatul este usor de urmadrit, datoritd celor 20 de
capitole bine delimitate. In plus, fatd de expunerile si
citatele din Sfanta Scripturd si din Sfintii Parinti,
Preoteasa Lilliana include citate ale sotiilor de preoti
din diferite jurisdictii ale Americii de Nord, precum si
un interesant capitol de citate ale copiilor de preoti,
rar auzite. Este interesant faptul cd nu exista citate ale
preotilor! Cartea este un cadou din partea, de catre si
pentru sotiile preotilor!

Chiar si sotiile preotilor pot fi in necunostinta de
cauza in ceea ce priveste numeroasele roluri si functii
din vietile lor cu totul deosebite; spre exemplu, viata
sotiei unui capelan sau a sotiei unui preot pensionar
sau chiar a unei Preotese vaduve. ,,Indrumari utile
pentru Preotese” ar putea fi un impuls pentru
cercetarea sufletului. Ar putea fi un dar inaltator de
incurajare; si poate, un impuls de a impartdsi propria
experientd ca Preoteasd cu ceilalti, prin intermediul
website-ului Episcopiei (roea.org).

Aceasta lucrare a fost conceputd de-a lungul anilor si
a fost finalizatd atat in limba engleza, cét si in limba
romand. Sectiunea ce cuprinde referinte este deosebit
de bogatd in resurse utile. Ilustratiile provin din



cadrul publicatiilor Episcopiei si apartin episcopului
Mark (Forsberg).
Multumim cu recunostintd Preotesei Lilliana Lupu

pentru lucrarea unica, incurajatoare si folositare,
»Sfaturi / Indrumari utile pentru Preotese”!

+ Arhiepiscop Nathaniel (Popp)
Sarbatoarea Sfantului Mare Mucenic Gheorghe



RUGACIUNEA UNEI PREOTESE

,,Doamne Dumnezeul lui Israel! Nu este Dumnezeu
asemenea Tie, nici in cer sus, nici pe pamant jos, Tu
pazesti legamantul si ai mila de robii Tai care umbla
cu toata inima lor inaintea Ta .
(ITI Regi 8,23)

Rugaciunea unei Preotese catre Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu

Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti
maritd in ceruri mai presus de 1ingeri, primeste
rugdciunea acestei preotese care cu umilintd se roaga
tie. Tu esti ajutorul si scdparea mea. Mijloceste pentru
mine, Indrumeaza-ma si ma miluieste, Tu cea care
esti mijlocitoare tuturor celor care se roaga tie.

Domnul i Mantuitorul nostru, lisus Hristos, a randuit
ca sotul meu sd slujeasca la sfantul Sdu altar. Cu
teama si infricosare primesc indatoririrea de a-1 ajuta
si de a-l sprijini, de a-1 ingriji si a fi mama celor
pentru care el slujeste.

Daruieste-mi putere sa nu ma impiedic in rolul meu
de Preoteasa in parohie si sa Tmi ajut familia dupa
nevoile fieciruia. Intireste-mi inima astfel incat si
poata primi toate bucuriile care ma Inconjoara,
daruieste putere bratelor mele pentru a putea
imbratisa supardarile celor din jur, ochilor mei pentru a
vedea frumusetea din jurul meu si fiintei mele pentru
a-ti sluji tie in Sfanta Bisericd Ortodoxa. Daruieste
pace sufletului meu, astfel incat sa poata indura
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supararea ce ar putea veni asupra mea; sterge
lacrimile mele si nu ma lasa sa cad in deznddejde.
Daruieste dragoste inimii mele fatd de cei din jurul
meu.

Daruieste-mi si o inimd iertdtoare, urechi care sa
discearna lucurile pe care le aud si Intelepciune pentru
a sti cum sd ma port si ce sd spun pentru a le fi de
folos celor din jur. Si daca, prin faptele mele, am
suparat pe cineva, indrepteaza-ma si ajuta-ma sd fiu
mai bund. Ajutd-ma sd nddajduiesc in Fiul Tau si
Mantuitolul nostru si sa inteleg ca toate bucuriile si
incercarile prin care trec sunt spre zidirea
intelepciunii mele.

Ceea ce esti neinfruntatd mijlocitoare pentru noi,
mangaierea si ajutorul nostru, Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, nu inceta a te ruga pentru noi, cu harul
si cu iubirea de oameni a Fiului si Dumnezeului Tau,
Caruia 1 se cuvine toatd slava, cinstea si
inchindciunea, dimpreund cu Cel fara de inceput al
Sau Parinte si cu Prea Sfantul Duh, acum si pururea si
in veci vecilor. Amin!
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MULTUMIRI

Aceasta carte a fost scrisd ca un Indrumar pentru
sotiile preotilor si diaconilor din Episcopia Ortodoxa
Romana din America de Nord (ROEA) si din Biserica
Ortodoxa din America (OCA). Dorim sa-i multumim
Inaltpreasfintiei Sale, Arhiepiscopul Nathaniel (Popp)
(Arhiepiscop de Detroit si al Episcopiei Ortodoxe
Roméne din America) pentru sprijinul acordat
preotilor si sotiilor acestora si pentru incurajarea
acordatd 1n elaborarea acestei publicatii. De
asemenea, 11 multumim si Preasfintiei Sale, Episcopul
Andrei (Hoarste) (Episcop de Cleveland si Episcop
Vicar al Episcopiei Ortodoxe Romane din America)
pentru ajutorul acordat.

Multumiri din inimd tuturor preoteselor care au ales
sd meargd pe acest drum. Preotese si copii din familii
de preot au contribuit cu exemple si opinii la
realizarea acestei brosuri, pe care sperdm sa o gasiti
incurajatoare si edificatoare. Toate citatele culese de
la preotese vor fi urmate de cuvantul ,,Preoteasa”.
Citatele provenite din partea copiilor de preoti vor fi
urmate de ,,PK”. Vi rugdm sa retineti ca apelativul
.Preoteasa” (Psa) este singularul pentru sotia
preotului, iar ,,Preotese” (Pse) este pluralul. Pentru
sotia diaconului vom folosi acelasi apelativ.

De asemenea, suntem recunoscatori pentru faptul ca
numeroase persoane din diferite episcopii au
contribuit la continutul acestei carti. Nu in ultimul
rand, dorim sa multumim cu precadere urmatoarelor

11



persoane pentru timpul acordat editarii, sugestiilor si
comentariilor:

Episcopia Romand Ortodoxd din Americii (OCA):
Parintele Mihai Lupu, Preoteasa Nicole Mitescu,
Preoteasa Ramona Ursache, Parintele Thomas si
Preoteasa Laurel Frisby, Preoteasa Mihaela Vint,
Parintele David si Preoteasa Janene Wey, Preoteasa
Mary Lynn Pac-Urar, Preoteasa Anita Lazar,
Preoteasa Anca Morar, Preoteasa Cristina Oanca,
Preoteasa Anna Konkle, Maica Gabriella (Ursache),
Preoteasa Colleen Ungrin, Doctor Michael Preda,
Doamna Maria Ilioviciu, Domnigoara Abigail Wey,
Domnul Richard Grabowski, Doamna Tamara
MacLellan, Domnul Tom Rosco.

Biserica Ortodoxd din America, Arhiepiscopia
Canadei: Preoteasa Pat Katsilas, Preoteasa Barbara
Ericksson, Preoteasa Helen Scratch.

Biserica Ortodoxa din America, Episcopia de Vest:
Preoteasa Wendy Cwiklinski, Matushka Barbara
Matusiak

Biserica Ortodoxa Ucrainiand din Canada, Eparhia de
Vest: Preoteasa Carmen Pawlynshyn, Preoteasa Sonia
Udod, Preoteasa Donna Krochak.

Biserica Ortodoxa Rusa din afara granitelor Rusiei:
Preoteasa Ann McLellan Lardas, Preoteasa Nina
Antchoutine.

Arhiepiscopia Ortodoxa Greaca din America de Nord:
Preoteasa Karen Lesko, Preoteasa Brittany Kearns,
Preoteasa Elizabeth Tervo, Lucy Tervo, Preoteasa
Nicki Lyon.
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Arhiepiscopia Ortodoxd Antiochiand din America de
Nord: Anonim, Preoteasa Maria Alexander, Khouria
Catherine Garcia.

Traducdtor (romand): Elena Pavel, Manuela Cruga,
Dr. Florin Ristache

Editori: David Oancea, Dr. Florin Ristache

[lustratiile folosite de-a lungul capitolelor acestei carti
sunt preluate din cadrul publicatiilor Episcopiei,
realizate de catre vrednicul de pomenire +Episcopul
Mark (Forsberg).
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INTRODUCERE

Sfintii Péarinti mentioneaza faptul ca slujirea Bisericii
este cea mai importantd formd de ascultare pentru
dezvoltarea vietii duhovnicesti. Ne rugam ca fiecare
preoteasd care 1si traieste viata spirituala alaturi de
oamenii din parohia sotului sd simtd numai bucurii si
impliniri.
,, Toate preotesele au in comun munca pe care
o depun in parohie, dar si pentru mantuire”.
Arhiepiscop Nathaniel (Popp), ROEA

Prin intermediul acestui material speram sa va
incurajam cu ,,sfaturi” (cu alte cuvinte, sugestii) care
au fost adunate de la diverse doamne Preotese ce au
trait anumite experiente pe acest drum. Acest
indrumar spera sa fie de ajutor cat mai multor
Preotese care provin din medii diferite: acelor femei
crescute intr-o familie ortodoxa, dar si celor care s-au
convertit la ortodoxie; celor care au emigrat recent
din Romania si din alte tari si ale cdror limbi si
obiceiuri sunt diferite de cele din America de Nord;
femeilor care au urmat Facultatea de Teologie sau nu;
femeilor care au o carierd sau celor care aleg sa aiba
grijd de casd si de familie; celor care locuiesc intr-o
comunitate parohiald sau celor care locuiesc in cadrul
unei baze militare. Fiecare dintre noi este unica, in
ceea ce priveste personalitatea, experientele,
circumstantele, carierele si abilitatile. Tinand cont de
aceasta diversitate, modul in care ne trdim viata si
slujim ca Preotese va fi, de asemenea, diferit.
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., Mi-as fi dorit ca o preoteasa mai in varsta sa
ma fi ajutat sa inteleg cat de idealiste erau
planurile mele si cat de marete erau visurile
mele in ceea ce privea viitorul meu ca sotie de
preot. Mi-as fi dorit sa ma fi indrumat pe
calea slujirii demne lui Dumnezeu si a iubirii
sotului meu in aceasta misiune in comun”. [1]

Ne rugam ca aceasta carte sa va fie un indrumar, sa va
raspundd la anumite intrebari si, eventual, sa va
confirme sau sa va infirme anumite idei pe care le-ati
putea avea parcurgand aceasta cale grea, dar si cu
impliniri si bucurii alaturi de sotul dumneavoastra
preot.

NOTA: Referintele scripturistice sunt preluate de pe
portalul  www.bibliaortodoxa.ro, cu exceptia
cazulrilor in care se indica altfel. Numerele de
referinta care urmeaza ghilimelelor, cum ar fi, spre
exemplu, ,,[1]”, mai sus, se referd la surse si se afla in
sectiunea ,Referinte” de la sfarsitul cartii. Alte
abrevieri dupa citate: [PK] = Priest’s Kid (copil de
preot).
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ROLUL UNEI PREOTESE

., Domnului Dumnezeului vostru sa-I urmati si de El
sa va temeti, sa paziti poruncile Lui si glasul Lui sa-1
ascultati; Lui sa-1 slujiti si de El sa va lipiti”.
(Deuteronomul 13,4)

Cuvantul ,,rol” se defineste ca ,,atributie, sarcina care
i1 revine cuiva in cadrul unei actiuni; misiune”, cu alte
cuvinte un ,serviciu”. ,,Rolul” nostru ca preotese nu
este un serviciu, ci o cale de urmat alaturi de sot. Cu
toate acestea, vom folosi in continuare cuvantul ,,rol”,
pentru ca acesta este cel mai des folosit in conversatii.

Rolul preotesei nu este definit doar de persoana
proprie, dar si de mediul in care aceasta lucreaza, de
educatia sa, de sot, de copii si de restul familiei, de
familia din parohie si de darurile cu care Dumnezeu a
inzestrat-o. Rolul sotiei unui preot este determinat, de
asemenea, si de misiunea pe care sotul ei o primeste
de la episcop; o parohie mica sau o parohie mare, o
misiune sau o bazd militard, avand astfel atributii
majore sau minore. Intotdeauna veti invita din
propriile experiente. Acest fapt reiese foarte bine dintr
-un comentariu facut de Arhiepiscopul Nathaniel
care, vorbind despre Printesa Ileana a Romaniei, cea
care va deveni ulterior Maica Alexandra, a zis: ,, Ea
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era constientd de faptul ca Intunericul provoacd
Lumina si ca toate cunostintele acumulate de-a
lungul vietii pot fi de folos in a da forma vietii altuia
si, cel mai important pentru ea, a fost transformarea
vietilor celor dragi ai sai”. [2]

L Atunci cand Domnul ne cheama, totul este
deja pregatit”.
Maica Christophora, Manastirea Schimbarea la fata

Faptul ca Biserica Ortodoxa ne acordd un anumit titlu
confirma faptul ca avem un rol important. Putine alte
biserci dispun de aceastd onoare. Sunteti
binecuvantata cu acest rol datoritd sotului care a
raspuns pozitiv chemadrii episcopului sau. Rolul
dumneavoastra ca preoteasd este o chemare de a sluji
Biserica, iar aceasta poate fi de mai multe tipuri.
Dumneavoastra, aldturi de sotul dumneavoastra, si
sub indrumarea lui Dumnezeu, trebuie sda decideti
care este cel mai bun mod de a sluji Biserica Sa.

Va amintiti reactia dumneavoastrd atunci cand sotul
v-a spus ca doreste sd devina preot? Cum ati raspuns
chemadrii de a deveni sotia unui preot? Stiati la ce sa
va asteptati? Poate cd ati fost entuziasmata sau poate
ca v-ati simtit nepotrivitd, precum sotia acestui pastor:

,Sa fii sotie de preot; ea a crezut cd poate
face orice altceva mai bine: sa piloteze
singurd un avion monomotor peste oceanul
Atlantic, sa vaneze balene sau sa-si deschida
o afacere cu sanii trase de caini in Alaska”.

[3]
,Slujba de hirotonie a sotului dumneavoastra
va fi probabil una dintre cele mai fericite zile
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din viata si una dintre cele mai binecuvantate,
fiind, de asemenea, inceputul unei noi pozitii
pe care o detineti”. Preoteasa

,,Ca Preoteasa, simt ca si eu, la randul meu,
sunt chemata sa slujesc, sa ma rog pentru
oamenii din biserica, mai ales pentru copii, si
sd traiesc conform invataturii Evangheliei asa
cum pot eu mai bine”. Preoteasa

Nu exista un indreptar pentru ceea ce facem noi. Sunt
putine, aproape inexistente cursurile sau orele pe care
le putem lua pentru a duce la bun sfarsit acest rol. In
anumite cazuri, acest fapt poate crea o confuzie
personala sau poate duce la aparitia unor asteptari
ireale din partea enoriasilor. Daca esti sincerd cu
Dumnezeu, cu familia ta si cu tine Tnsati, vei decoperi
care este rolul tdu ca Preoteasa. Este de o importanta
majora sinceritatea pe care trebuie sa o manifestezi
fatd de persoana proprie. Daca incerci sa fii ceea ce
altii considera ca ar trebui sa fii, nu vei fi fericitd. Nu
te grabi si ai rabdare pentru a-ti descoperi rolul in
parohie. Dacd va mutati intr-o altd parohie, s-ar putea
ca rolul tau sa se schimbe. Discuta cu sotul tau pentru
a determina care este rolul pe care el si-ar dori sa-1 ai
in cadrul parohiei, astfel incat sa puteti lucra
impreund. Sotul tdu este, de fapt, partenerul tau in
rolul de Preoteasd. Intelegind rolul sotului tiu ca
slujitor al lui Dumnezeu, vei intelege mai usor si vei
stapani rolul de Preoteasa.

,Jacqueline Kennedy a fost intrebata odata
care este rolul ei ca Prima Doamna si a
raspuns ca acesta este «de a avea grija de
Presedinte astfel incat el sa isi poata
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desfasura munca intr-un mod cdt mai
eficient»”. [4]

Acelasi lucru trebuie sa facem si noi, ca Preotese: sa-i
spijinim pe sotii nostri, astfel Incat ei sa-si poata
manifesta intr-un mod eficient indatoririle preotesti.

,Preoteasa a fost descrisa ca o succesoare a
femeilor  purtatoare de  Mir.  Sotul
dumneavoastra a primit misiunea de la
episcop sa propavaduiasca Evanghelia in
parohie. Dumneavoastrd, ca preoteasd,
sunteti, de asemenea, martord a Invierii
Domnului, asa cum au fost si femeile
purtatoare de Mir”. [5]

., Femeile purtatoare de Mir au plecat dis-de-
dimineata cu miresme si cu mare incredere ca
sa mearga sa unga trupul Domnului nostru
lisus Hristos. Prin actiunile lor, ele si-au
manifestat dragostea fata de Domnul. Erau
vremuri tulburi pentru discipolii
Mantuitorului  Hristos;, cu toate acestea,
dragostea le-a ajutat sa-si invigd frica de ceea
ce s-ar fi putut intdmpla cu vietile lor”.
Pr. John Konke de la Manastirea Adormirea
Maicii Domnului, Rives Juction, Michigan

Manifestati-va dragostea fata de Dumnezeu,
manifestati-va dragostea fatd de cei din jurul
dumneavoastra si sd nu va fie frica.

,, Domnul este luminarea mea si mantuirea mea, de
cine ma voi teme?”.

(Psalmul 26)
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SOTIA UNUI TANAR TEOLOG
(LA FACULTATE)

., Ti s-a aratat, omule, ceea ce este bun si ceea ce
Dumnezeu cere de la tine: dreptate, iubire si
milostivire si cu smerenie sa mergi inaintea
Domnului Dumnezeului tau!”.
(Miheia 6,8)

Unele preotese sunt avantajate, avand oportunitatea
de a merge la facultate impreund cu sotii lor. Acest
mediu este unul special, asemanator cu cel al unei
manastiri, acolo unde toti se gisesc pe aceeasi cale.
Ar putea fi o cale sigurd pentru dumneavoastrd si
pentru familia dumneavoastrd in timpul anilor de
studiu ai sotului si, cu sigurantd, o experientd de
neuitat. Daca aveti copii in aceastd perioada, si ei vor
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trdi experiente extraordinare si vor avea posibilitatea
de a invata multe lucruri despre Biserica.

1) O oportunitate de a invita

., Va recomand sa invatati muzica si tonurile
specifice parohiei din care veti face parte.
Chiar daca nu aveti un talent muzical
deosebit, s-ar putea sa fiti persoana cea mai
talentata din punct de vedere muzical din
parohie! S-ar putea sa vi se ceara sa cantati
sau sa dirijati corul, chiar daca nu va doriti
acest lucru. Ar fi mult mai usor pentru
dumneavoastra daca puteti canta deja, chiar
si putin. Sau poate aveti posibilitatea de a va
inscrie la un curs de muzica bisericeasca din
cadrul seminarului”. Preoteasa

Invitati cat puteti de mult despre viata in parohie si la
ce si va asteptati. Intreabati-i pe cei care stiu mai
multe decat dumneavoastra, gasiti alte sotii de preoti
si cereti-le sa va povesteasca experientele lor de viata.
Aflati la ce sd va asteptati atunci cand sotul
dumneavoastra va fi numit la o parohie. Aceasta este
o oportunitate si pentru dumneavoastrd de a invita
anumite aspecte ale credintei, in timp ce sotul
dumneavoastra studiaza teologia.

2) Casatoria dumneavoastra

., Daca aveti probleme in cdsnicie, incercati sa
le rezolvati inca de pe acum, deoarece
hirotonia este o mare binecuvdntare, insa nu
produce minuni”. Preoteasa
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Casnicia  dumneavoastrd va avea  prioritate
intotdeauna. Probabil cd nu sunteti casatoriti de foarte
mult timp, asa cd Invatati lucruri noi unul despre
celilalt in timp ce invatati, de asemenea, despre
Credintd. Uniti dragostea reciprocd cu dragostea
pentru Bisericd. Folositi aceastd perioada sa invatati
cum va sluji sotul dumneavoastra Biserica si cum
puteti deveni partenerul lui. Observati alte cupluri de
preoti si vedeti cum fac fatd anumitor situatii.

3) Prieteni de facultate

,Fiti draguti fata de cei care se gasesc in
facultate impreuna cu voi. Chiar daca, la
momentul respectiv, nu sunteti cei mai buni
prieteni, in momentul in care vefi fi raspanditi
de-a lungul intregii tari sau chiar lumi, si va
veti lovi de aceleasi greutati, ii veti aprecia
mult mai mult”. Preoteasa

Pretuiti-va prietenii care pe care 1i faceti in facultate
sau seminar, pentru cd prietenia lor va fi pe viata.
Chiar daca drumurile voastre se vor desparti,
intotdeauna va exista o legaturd speciala care va va
uni. ,,Am fost colegi de facultate” este o distinctie
folosita de multi preoti. Acesti prieteni vor fi
persoanele la care veti apela atunci cand veti avea
intrebari sau diverse ingrijorari.
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VOCATIA PREOTEASCA TARDIVA

,,S-ar putea sa fi avut deja o cariera de succes
sau copii deja crescuti si sa ai destul de multa
incredere in tine. Dar, cel mai adesea, intr-o
parohie lucrurile nu se defasoara la fel ca in
mediile de lucru... este posibil ca, in domeniul
tau, sa fi ajuns un nume cunoscut, insd,
enoriasii te vor vedea doar ca Preoteasa, cel
putin pana in momentul in care ajung sa te
cunoascda. Acum, cand sotul dumneavoastra
este proaspat hirotonit preot, s-ar putea ca
dumneavoastra sa ajungeti la capatul ordinii
ierarhice in eparhie §i nimeni nu-si va mai
manifesta  interesul  fata de  serviciul
dumneavoastra. Am descoperit ca e mai bine
sa stau deoparte, sa vad cum functioneaza
lucrurile, sa observ si sa incerc sa nu fiu
descurajata de faptul ca am pierdut mult, sa
fiu sincera, din autoritatea mea, cum ar fi
respect, realizari si venit. lar aceasta necesita
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multa smerenie. Oamenii au nevoie de timp ca
sd va cunoasca si sa ajunga sa aiba incredere
in dumneavoastrda, pana sa ajungd sa-si arate
interesul fata de dumneavoastra ca persoand.
Asadar, acordati o perioada de timp
aclimatizarii §i incercati, poate, sa faceti
lucrurile intr-un alt mod decat in cel cu care
erati obisnuita”. Preoteasa

Daca sotul dumneavoastrd a fost hirotonit dupa ce si-a
inceput deja o alta cariera, este considerat ca facand
parte din categoria vocatiilor preotesti tardive.
Amandoi veti fi considerati mai maturi si, poate, putin
mai intelepti. Cu toate acestea, este posibil ca
dumneavoastra sa nu fi avut oportunitatea de a invata
cum sd devii Preoteasa, asa cum au facut-o acele
persoane care au mers la facultate. Cateodata, aceasta
cunoastere provine din ,scoala vietii” - cu alte
cuvinte, din experientd. Daca este posibil, incercati sa
gasiti o altd Preoteasd care sa vd ghideze. Cereti
ajutorul si sfatul episcopului in ceea ce priveste rolul
dumneavoastra.

Dacéd aveti copii, este posibil ca acestia sd fie mai in
varsta atunci cand sotul dumneavoastra este hirotonit.
Viata de famile va fi diferita comparativ cu o familie
cu copii mici, dar tot veti avea parte de experienta pe
care o puteti impartasi cu familiile tinere din parohie.

Probabil ca veti avea o carierd pe care va trebui sa o
sincronizati cu viata in parohie. Incercati si cautati
niste sfaturi pentru a realiza un echilibru 1n acest sens.
In parohie, cariera dumneavoastra va ajunge pe locul
doi, iar rolul dumneavoastra ca Preoteasa va prima.
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SOTIA PREOTULUI MILITAR

., Sufera impreuna cu mine, ca un bun ostas al lui
Hristos lisus”.
(IT Timotei 2,3)

In Statele Unite, preotii militari sunt repartizati pe
diferite ramuri, de exemplu: Armata, Marina, Aviatie,
etc. In Canada, preotul militar este responsabil pentru
toate aceste ramuri. Capelanul are dubla
responsabilitate: el raspunde in fata autoritatilor
religioase, dar si a celor militare. Rolul sotiei
preotului militar este foarte diferit de cel al sotiei unui
preot de parohie. Pentru acest motiv, prezentam, in
cele ce urmeaza, observatiile Preoteselor in legatura
cu vietile lor din unitétile militare asa cum pot fi ele
descrise cel mai bine prin propriile lor cuvinte. Desi
existd eforturi diferite si experiente diferite decat cele
traite de sotia unui preot de parohie, bucuria de a sluji
Biserica lui Dumnezeu este aceeasi.

1) Numirea

,,Ca sa-si puna in Dumnezeu nadejdea lor si sa nu
uite binefacerile lui Dumnezeu si poruncile Lui sa le
tina”.

(Psalmul 77,9)

. Sotia preotului este, de obicei, cu el atunci
cand se afla in garnizoand, insa nu §i atunci
cand el se afla in misiune”. Preoteasa

,Atunci cand Armata il angajeaza pe sotul

dumneavoastrd, angajeaza, de fapt, intreaga
familie”. Preoteasa
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2)

., Preotul militar este, cateodatd, singurul
capelan, precum s§i preot de parohie, in
functie de locul unde este stationat. De obiceli,
el este preot cu jumatate de norma la o capela
militara, in timp ce si lucreaza. S-a intamplat
ca, in functie de locul unde a fost stationat, sa
lucreze 5 zile ca si cadru militar, iar apoi
sambata si duminica la capela sau la
biserica”. Preoteasa

Misiune si Evanghelizare

,, Unii dintre colegii nostri ne-au spus ca nu
vom intelege ce inseamna preotia cu adevarat
pdna nu mergem intr-o parohie. Nu
impartasesc deloc aceasta opinie. Preotia in
cadrul armatei se adreseaza in primul rdand
tinerilor (media de varsta a celor carora le
slujim este de 17-25 ani) si este caracterizatd
de efort misionar - sunt foarte multi cei care
cauta credinta printre cei pe care ii slujim.
Este o preotie plina de provocari”. Preoteasa

,,8a fii sotie de preot militar e ca si cum ai fi
sotia unui preot misionar, dar fara garantia
unei  parohii sau permisiunea de a
evangheliza. Ca sotie de preot militar, trebuie
sa pui accent pe biserica din cadrul casei tale,
deoarece de acolo incepe intreaga preotie”.
Preoteasa

., Fiecare locatie in care va fi stationat sotul
dumneavoastra vine cu binecuvantari si
provocari, dar daca acasa ai o regula bine
stabilita de rugdciuni, atunci veti putea face



3)

fatd provocarilor cu putere si rabdare. In ceea
ce priveste viata unei familii misionare, veti
calatori in jurul lumii, veti cunoaste oameni
din diferite culturi si multi oameni care nu au
auzit niciodata de ortodoxie sau chiar de lisus
Hristos. Insd, de cele mai multe ori, nu ai voie
marturisesti  credinta  ortodoxa. Puterea
exemplului va prima si veti descoperi ca
oamenii vin la biserica pentru ca vor fi atrasi
de caracterul dumneavoastra sau de cel al
sotului dumneavoastra”. Preoteasa

, Nu uitati sa deveniti membrele Domnului
nostru lisus Hristos, deoarece nu stiti
niciodata cdand Dumnezeu se va folosi de
faptele voastre ca sa-i aduca pe altii la
Biserica”. Preoteasa

,,Noi predicam cuvantul lui Dumnezeu oilor
pierdute”. Preoteasa

Relatiile din comunitatea militara

., Nu sunt foarte multi preoti militari ortodocsi
in cadrul ramurilor armatei. Asadar, ca
ortodocsi, suntem de obicei unici in mediul
preotilor militari. In grupul sotiilor de ofiteri
(sotul dumneavoastra va fi ofiter) exista, de
asemenea, un interes minim fata de cine
suntem — s-ar putea chiar sa existe anumite
preconceptii despre cine ar trebui sa fie
capelanii si cum ar trebui relationa cu ei din
punct de vedere social. Asadar, s-ar putea sa
va rezumati la a le explica cine sunteti ca si
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4)

crestini ortodocsi — sau s-ar putea sd fie total
dezinteresate”. Preoteasa

,, Toate denominatiile foloseau aceeasi capela
duminica dimineata. Se decisese ca noi sa o
folosim duminica la ora 1.00. A trebuit sa
mergem la comandantul unitatii si sa-i cerem
ca slujba noastra sa fie mutata mai devreme,
deoarece, pentru a ne impartasi, aveam o
perioada destul lunga de post. Acesta nu ne-a
inteles cererea si ne-a sugerat sa participam
si sa ne impartasim la slujba protestanta. A
fost nevoie de explicatii pentru ca el sa
realizeze ca sugestia sa nu era o optiune
pentru noi”. Preoteasa

., Foarte rar ai ocazia de a dezvolta o relatie
cu o alta familie de preot ortodox”. Preoteasa

, Asociatiile sotiilor de militari nu recunosc
sotiile preotilor ortodocsi”. Preoteasa

Biserica militara vs. Parohie

,Spre deosebire de o parohie obisnuita,
trebuie sa cautati diverse oportunitati de a
face voluntariat in comunitate sau sa creati
oportunitati de misionariat prin organizarea
unor grupuri de studiu al Bibliei. Ca sotie de
preot militar, nu sunteti in centru atentiei, ca
intr-o parohie obisnuitd, ceea ce poate fi o
binecuvantare si o dezamagire in acelasi timp.
Este bine ca nu te stie nimeni, insa poate
deveni o viata foarte solitara fara prezenta
unui grup social. Mai mult decat atat, s-ar
putea sa descoperiti faptul ca nu aveti deloc o



parohie. Este foarte posibil sa nu fie niciun
ortodox la baza voastra militara, insa, cu
toate acestea, se asteapta de la voi sa
savarsiti Sfanta Liturghie in fiecare duminica,
trebuind sa fiti, in acelasi timp, cantor,
paracliser si enoriag, in timp ce unul dintre
copii alearga in capela, iar cel mai mic are
nevoie sd fie tinut in brate”. Preoteasa

,In functie de unde sunteti stationati, s-ar
putea sa existe sau nu o parohie ortodoxa in
apropiere”. Preoteasa

, O capela militara nu este o parohie.
Cdteodata, paraseam baza militara ca sa
merg la o biserica ortodoxa din apropiere,
doar ca sa simt viata unei parohii impreund
cu alti crestini ortodocsi”. Preoteasa

, Nu exista o comunitate ortodoxa - asadar
prescura, florile de Paste, mese organizate -
toate acestea ar putea deveni resposabilitatea
dumneavoastra”. Preoteasa

, Educatia  religioasa/misionariatul  pentru
tineret - s-ar putea sa devina tot
responsabilitatea dumneavoastra, in timp ce
copiii dumneavoastra ar putea fi singurii
copii ortodocsi din zonda. De asemenea, tot
dumneavoastra s-ar putea sa va ocupati §i de
educatia religioasa din cadrul comunitatii din
capela”. Preoteasa

,In orice caz, capela este foarte simpla:
cdteodata exista un cor, dar de cele mai multe
ori nu, iconostasul este portabil si numai un
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S)

numar mic de oameni este prezent. De obiceli,
oamenii sunt foarte tineri, nu prea sunt copii,
nu exista scoala duminicala sau alte activitati
organizate”. Preoteasa

,Slujbele ortodoxe sunt unice intr-o baza
militara. Nu aveti copii sau batrani.
Majoritatea celor care participa la slujba sunt
tineri intre 18 si 24 de ani si, cel mai
probabil, toti provin din origini etnice diferite.
Este o bucurie sa vezi o asemenea diversitate
etnica in ortodoxie, dar si o mare durere,
deoarece, cdteodatd, exista neintelegeri in
privinta muzicii sau a altor traditii”.
Preoteasa

. Este foarte dificil sa ai un duhovnic”.
Preoteasa

,,Cand mergi intr-o parohie, oamenii se uitd
la tine intr-un mod diferit, pentru ca faci parte
din armata”. Preoteasa

Prietenia cu sotiile altor militari

,La baza noastra militara, sotiile de preoti
militari formeaza un grup aparte. Ne intdlnim
o data pe luna si incercam sa eliminam
barierele religioase. Provenim din religii
diferite si, in consecinta, avem traditii diferite.
Din cauza perioadelor noastre de post si a
restrictiilor alimentare pe care le au unele
religii, sa luam masa impreund poate deveni o
provocare’. Preoteasa



6)

., Grupul nostru de sotii de preoti militari face

parte dintr-o echipa de ajutor, menita sa
actioneze in cazul unor tragedii. Este foarte
complicat sa fii cel care comunica «vesti
proastey altor membri. In grup, mergem la
sotia ramasa vaduva §i o ajutam cu
madncarea, cu cresterea copiilor si sprijinim
familia. Sotia are in permanenta pe cineva cu
ea in aceastda perioada de tranzitie si i
suntem alaturi, pentru ca intelegem prin ce
trece”. Preoteasa

. Experienta mea a fost aceea cd, printre
sotiile de preoti militari, de obicei nu au fost
foarte multe persoane care sa ma inteleaga pe
mine ca si crestin ortodox, iar grupurile
sotiilor de preoti militari sunt, cu precadere,
protestante”. Preoteasa

,Sotiile de militari sunt foarte pregatite
pentru  eventualitatea  unei  tragedii”.
Preoteasa

Relocare

., Relocarile au loc, in medie, o data la 2 - 3
ani. Cdteodata mai des, cateodata mai rar.
Uneori preotul militar are informatii despre
locul unde va fi transferat, alteori nu -
«nevoile serviciuluiy vor prevala”. Preoteasa

,Este un flux continuu, o schimbare
constanta”. Preoteasa

., Copiii trebuie sa-si pardaseasca prietenii”.
Preoteasa
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7)

., Legati prietenii cu oameni care vor dura
mult timp, insa nu sunteti impreund cu ei mai
mult de cativa ani. Nu este timp pentru relatii

-

de lunga durata”. Preoteasa
Plecarea in misiune

., Chiar daca nu suntem in razboi deschis,
exista totusi miscari de trupe. lar acestea pot
varia ca durata — durata care se poate
schimba odata ce au ajuns acolo. Sotia unui
preot militar de la Marina, pe care o cunosc
in acest moment, tocmai a aflat ca misiunea
sotului ei s-a schimbat de la 7 la 9 luni, cu
posibilitate de prelungire. Este foarte dificil.
Din fericire, copiii ei sunt mai mari. Cdnd
sunt in misiune, comunicarea este limitatd,
uneori imposibilda, pentru ca depinde de
nevoia de securitate a misiunii. Insd,
tehnologia moderna a imbunatatit
semnificativ posibilitatea de comunicare. Cum
sa supravietuiti unei misiuni? Va pregatiti.
Participati la sesiunile de informare, astfel
incadt sa fiti informati. Sa va asigurati ca toate
documentele sunt in ordine. Daca aveti copii
mai mici, ar fi bine ca cineva din familie sa
vind sa va ajute in perioada in care el este
plecat. Trebuie sa realizati ca el isi face
meseria, nu este plecat in vacanta — chiar
daca, uneori, asa pare. Meseria lui poate fi si
periculoasd, mai ales daca este trimis intr-o
zonda de razboi”. Preoteasa



8)

In perioada Pastelui sau a altor zile de
sarbatoare, este posibil ca preotului militar sa
i se ceara sa se deplaseze si sa slujeasca
unuia sau mai multor crestini ortodocsi”.
Preoteasa

Viitorul

,Sper ca va exista un preot militar ortodox
care sa aduca sprijin si sfaturi duhovnicesti
pentru aceia dintre copiii nostri care isi aleg o
cariera militara ca parte din experienta vietii
lor”. Preoteasa
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DUHOVNICIA DUMNEAVOASTRA

,, i toate cdte vefi cere, rugdndu-va cu credinfa, vefi
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primi”.
(Matei 21,22)

,Pana sa devii cineva in viata aceasta,
trebuie sa fii crestin s§i sa trdiesti o viata
crestind adevarata, sa traiesti si sa cresti in

credinta ta in acelasi timp .
Mitropolitul lIosif (Bosakov), Episcopia
Bulgara a SUA, Canada si Australia

Practica rugaciunii

., Trebuie sa ne atintim privirea cdtre cer.
Numai atunci, nimic de pe pamant nu ne poate
zgudui”.

Parintele Amphilochios Makris

., Rugdciunea Sa de dimineata (a lui lisus
Hristos) ne invata ca trebuie sa punem pe
primul  loc  inchinarea  noastra  catre



Dumnezeu, si numai atunci vom fi pregatiti sa
1i slujim pe ceilalti”.
Note la Marcu 1,35 — Orthodox Study Bible

Rugati-va! S aveti o randuiala a rugaciunii! Gasiti-va
timp dimineata si seara sa rostiti rugaciunile. Trebuie
sd va rugati pentru voi, pentru episcop, pentru soti,
pentru copii, pentru enoriasi si pentru alti preoti si
familiile lor. Vor fi situatii cand unii dintre acestia vor
avea nevoie de mai multa rugdciune decat altii, asa ca
va fi1 necesar sd va rugati mai mult. Rugaciuni simple
zilnice pentru sot/sotie, copii si altii, puteti gasi In
calendarul de tip carticica publicat de catre ROEA in
fiecare an. Trebuie sa fiti ancorata Tn rugaciune pentru
a-1 putea ajuta pe aceia care au nevoie de ajutorul
dumneavoastra.

2) Traiti-va credinta

Imi amintesc ca, la un moment dat, a fost o
situatie mai dificila in parohie si simteam ca
nu pot sa dau ochii cu 'oamenii aceia’. Slava
Domnului, am realizat la timp ca, daca stau
acasa din cauza unei situatii mai dificile, dau
un exemplu negativ copiilor mei. Ceea ce
voiam sa-i invat a fost faptul cd, in momentele
dificile din viata, trebuie sa mergi la biserica.
Asa ca am procedat in felul acesta”.
Preoteasa

Cunoasteti-va credinta. Straduiti-va sd traiti credinta
ortodoxd la cel mai inalt nivel, intdrindu-va relatia
personald cu Dumnezeu, prin studiul Sfintei Scripturi
si al invataturilor Sfintei noastre Biserici Ortodoxe.
Paziti-va viata duhovniceasca prin rugdciune, post si
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participarea la slujbe. Vor exista zile cand va veti
simti ,,prea obositd”, ,,complesita” sau veti avea alte
motive pentru care veti vrea sd stati acasa si sd nu
mergeti la biserici. Impotriviti-va ispitelor de a va
indeparta de slujbe (cu exceptia cazului in care cineva
din familie este bolnav). Faceti un efort pentru a

depasi situatia.
3) Viata Sacramentala

., Biserica daruieste mdngdiere in toatd
vremea de incercare”.
Episcop Andrei (Hoarste), ROEA

Primiti Sfintele Taine! Asigurati-vd ca nu neglijati
Taina Sfintei Spovedanii! Gasiti-vd un parinte
duhovnicesc care sa va poata indruma n incercarile
voastre spirituale, daca este posibil in zona in care
locuiti (dar nu este obligatoriu), si sa fie cineva cu
care sd va simtiti confortabil. Nu mergeti la spovedit
la sotul dumneavoastra, ci la un alt preot. Aveti deja o
relatie speciald cu sotul dumneavoastrd, si este
diferitd de cea cu parintele duhovnicesc.

Ca preoteasa, va veti confrunta cu multe provocari.
Mentinand o viata spirituala vie, veti avea puterea sa
depasiti aceste provocari, iar legatura dumneavoastrad
cu Domnul si Mantuitorul nostru lisus Hristos se va
fortifica. Episcopia Ortodoxa Romand din America
are manastiri care va pot deveni un refugiu atunci
cand sintiti cd aveti nevoie de o Intdrire spirituala.
Manastirea Adormirea Maicii Domnului din Rives
Junction, Michigan precum si Ménastirea Schimbarea
la Fatd din Ellwood City, Pennsylvania, sunt
manastiri de maici care oferd gazduire pelerinilor.
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Multe femei (dar si barbati) si-au gésit apa
duhovniceasca la fantanile lor.

4) Viata de rugaciune in familie

., Rugdciunea este unealta puternicd, comoarad
fara fund, bogatie care nicicand nu se
risipeste, liman ferit de furtuna, pricind a
linistii, este radacina, izvor si mama a mii de
lucruri bune”.

Stantul loan Gura de Aur

Imi amintesc de o vizitd la un prieten cu o
familie  numeroasa. La ora cuvenita
rugaciunii, toti s-au adunat in camera de zi, in
fata icoanelor, si s-au pregatit pentru
rugaciune. A fost o mare bucurie sa fiu
martora acelui moment”. Preoteasa

Formarea duhovniceascd a familiei dumneavoastra
este la fel de importantd. Atentia sotului
dumneavoastra s-ar putea sda fie Indreptatd in alta
directie si atunci aceastd sarcind va va reveni
dumneavoastra. Respectati zilele de post si sarbatorile
in casa. Incepeti si sfarsiti fiecare zi cu o rugiciune.
Slujbele sd fie o prioritate. Puteti Incepe cu o
rugdciune scurtd, Tatdl Nostru spre exemplu, si cu
venerarea icoanelor. Ulterior, puteti adauga mai mult,
in functie de masura dumneavoastrd. Aceste
deprinderi vor deveni baza vietii duhovnicesti a
copiilor.

,,Dupa rugaciunile de seara in familie, copiii
mergeau la tatal lor pentru a-i binecuvanta,
iar apoi ii sarutau mana. Dupa care veneau la
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mine, iar eu Ii binecuvantam cu semnul
crucii”’. Preoteasa

5) invitati despre Credinti

,,8d ia aminte cel intelept si isi va spori stiinta, iar cel
priceput va dobandi iscusinta de a se purta”.
(Pildele lui Solomon 1,5)

,, Irebuie sa dobdndesti o credinta puternica,
de unul singur, prin rabdare, bundtate si
impartialitate. Sa nu ne pierdem credinta.
Pastreaza credinta si Dumnezeu iti va darui
ajutorul  Sau. Fara rugdciune, suntem

. .9

pierduti”.
Parintele Amvrosios Lazaris

Trebuie sd cautdm sa ne educam in privinta credintei
in mod continuu. In zilele noastre, sunt foarte multe
resurse care pot fi folosite pentru a invata despre
Ortodoxie. Pe YouTube, se pot asculta prelegeri si
predici, puteti participa la intalniri cu alte preotese pe
Zoom, puteti asculta conferinte sau podcast-uri pe
diferinte teme (de exemplu, Ancient Faith Radio este
o bund resursd) sau puteti citi carti scrise de/sau
despre Sfintii Parinti. Am inclus cateva recomandari
de carti si website-uri la sfarsitul acestei brosuri.
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FAMILIA

., Mai buna este o bucata de pdine uscata in pace,
decat o casa plina cu carne de jertfe, dar cu vrajba”.
(Pildele lui Solomon 17,1)

,,Casatoria  dumneavoastra este sfanta;
inainte de a fi preot si preoteasa, ati fost sot §i
sotie. Faceti tot ceea ce este posibil pentru a
pastra aceasta relatie de iubire care v-a adus
impreuna’”. [6]

., Familia noastra reprezinta un dar de mare
pret al lui Dumnezeu in viatile noastre. Prin
familie incercam sa obtinem mdntuirea, sd
ajungem la introspectie si la bundstare”. [7]

Casnicia dumneavoastrd trebuie sa fie prioritatea
numarul 1!
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1) Iubiti-va familia

,,Dragostea incepe acasa, iar cel mai

important lucru nu este cdat de mult facem, ci

cdt de multa iubire punem in acea actiune”.
Stanta Maicd Tereza

Gasiti-va timp pentru activitati impreuna, lucruri care
nu au nicio legaturd cu viata socialda a parohiei. O
sugestie ar fi sd stabiliti seri in care doar
dumneavoastra impreund cu sotul sd faceti ceva ce va
place amandurora. Sau planificati seri In familie, in
care familia sa aiba o activitate comund, 1n afara
,treburilor parohiei”. Nu uitati sa va luati concediu.
Toatd lumea are nevoie de odihna si de o pauza de la
munca, iar pentru preotii si familiile lor, acest fapt
este la fel de important. Dacd nu va permiteti sa
mergeti intr-o cdldtorie, atunci organizati ceva pe plan
local, cum ar fi excursii de o zi. Inchideti-va
telefoanele si bucurati-va de familie pentru o zi. In
perioada concediului, atat acasd cat si in alte parti,
incercati sa nu discutati problemele parohiei. La
intoarcere, veti avea o altd perspectiva asupra acelor
probleme.

,,Deoarece preotul trebuie sa fie disponibil
pentru urgente 7 zile din 7, este destul de usor
sa uiti de familie si sa pui problemele
enoriasilor pe primul loc. Gasiti un echilibru.
Creati un echilibru!”. Preoteasa

2) Rolul dumneavoastra acasa

,»Ea se scoald dis-de-dimineata si Tmparte hrana in
casa ei si da porunci slujnicelor”.
(Pildele lui Solomon 31:15)
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,,Cand am ajuns la varsta maturitatii, preotul
care m-a botezat mi-a spus ca «femeia este
‘preotul’ casein. Casa si viata spirituald care
se desfasoara in interiorul ei  sunt
responsabilitatea si domeniul meu, chiar daca
sotul meu este «preotuly. Acest lucru mi-a
adus multa bucurie si m-a ajutat in drumul
ales”. Preoteasa

., Imi amintesc o poveste despre sotia Sfantului
loan de Kronstadt, care facea eforturi
extraordinare sa se asigure cd acesta nu era
deranjat de nimeni in timpul scurtelor
perioade de odihna pe care si le lua in timpul
zilei”. [8]

Familia preotului trebuie sd reprezinte o unitate
armonioasa care sa aiba grija de toti membrii ei. Sotia
preotului trebuie sa 1l ajute pe acesta sa-si
indeplineascd sarcinile solicitante. Precum toate
sotiile, in general, este important ca si aceasta sa
supravegheze in mod constant dieta, activitatile si
tonusul intregii familii. Anumite sotii, mai moderne,
ar putea considera cd acest lucru face parte din
domeniul trecutului, dar Intrebarea este, daca
dumneavoastra nu aveti grija de bundstarea familiei,
atunci cine sd o faca? Chiar si in aceste timpuri
moderne, sotiile le revine rolul de a mentine o viata
familiald sdndtoasa si echilibratd. Daca va asigurati ca
familia are un mediu echilibrat si sdnatos acasa,
atunci membrii familiei vor fi echilibrati si vor lua
decizii intelepte. Intrebati-va sotul daci va fi acasa la
pranz, iar dacd nu, atunci sugerati-i sd-si ia un pachet
cu el, in loc sd-si ia mancare de tip fast-food.
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Intotdeauna asigurati-va ci stiti ce program au copiii
in ziua respectiva, dacd si-au facut temele sau daca au
activitati  extracuriculare. Atunci cand faceti
programadri la doctor sau la dentist, Tncercati sa nu le
faceti in zilele de sarbatoare si verificati programul
parintelui sau asigurati-va ca si-a facut propria
programare dacd preferd asa. Sandtatea este foarte
importantd, fiind insad foarte usor de neglijat si foarte
greu de recastigat. Supravegheati pulsul membrilor
intregii familii. Aceasta este prioritatea numarul 1.

3) Momente dificile in casnicie

In timp ce aveti griji de familie atunci cind totul
decurge bine, trebuie sa fiti pregatite sa faceti fata si
incercarilor. Una dintre aceste incercari poate fi
abuzul, 1n diversele lui forme. Dacd dumneavoastra
sau cineva din familie este abuzat de un alt membru al
familiei, de un enorias sau de un alt membru al
comunitatii, trebuie sa actionati imediat. Asteptarea si
speranta ca situatia se va rezolva, sau falsa impresie
ca s-a intamplat doar o singurd datd, nu reprezinta o
strategie eficientd. Apelati la un consilier profesional
sau la parintele dumneavoastra duhovnicesc, si
informati-l pe episcop. El vid poate indruma. In
anumite cazuri, este posibil sa fie nevoie si de politie.
Sa nu va fie fricd, ascultati de cei care vor sa va ajute,
indiferent de cat de dureros ar fi, si urmati-le sfatul
(vedeti OCA Sexual Misconduct). [9]

,,...11 VOI curdti ca pe argint §i ii voi incerca cum se
incearca aurul ”.

(Zaharia 13,9)
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Existd destul de mult stres intr-o parohie, iar cdsnicia
s-ar putea sd se confrunte cu multe dificultati din
aceastd cauza. Indiferent de modul in care acestea se
manifesta, trebuie sa le rezolvati. Daca, insa, cdsnicia
dumneavoastra are nevoie de ajutor extern, nu ezitati
si sd nu aveti rusine sa-l cereti. Intotdeauna este mai
bine sa incerci sd repari ceva care inca merge. Exista
un program de asistentd personald in cadrul OCA
(vedeti referintele) disponibil preotilor si familiilor
acestora. Aveti posibilitatea de a gasi, de asemenea,
un consilier ortodox printre resursele mentionate sau,
eventual, un consilier de cuplu prin beneficiile
medicale. Nu amanati si beneficiati de asistenta de
care aveti nevoie.
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SOTUL DUMNEAVOASTRA

,, Cine poate gasi o femeie virtuoasa? Pretul ei intrece
margeanul. Intr-insa se increde inima sotului ei”.
(Pildele lui Solomon 31, 10-11)

,Familia unui preot este una deosebita.
Chemarea celor doi soti este sa traiasca in
lume, dar sa propovaduiasca in acelasi timp,
despre lumea de apoi. Li se cere sa traiasca in
mijlocul unei comunitati bisericesti, fara sa-si
piarda intimitatea. Sunt sfatuiti sa impiedice
ca secretul confesiunii sa fie motiv de
discordie, ci mai degraba sa ii uneasca pentru
binele comunitatii”. [10]

Pentru ca sotul dumneavoastrda sa isi poatd urma
chemarea, are nevoie de sprijinul dumneavoastra
emotional. El trebuie sd se simtd increzator in slujirea
sa fata de bisericd, iar o parte a reusitei sale este
influentatd Tn mod direct de incurajarea si dragostea
dumneavoastra. Trebuie sd observati stdrile lui
sufletesti, deoarece s-ar putea sd nu spuna atunci cand
este supdrat, obosit sau tulburat. Dumneavoastra
sunteti cea care are grija de pastor, sunteti oaza lui de
liniste.
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1) Sustineti-va sotul

,, Dumneavoastra sunteti principalul
sustinator si cel mai bun prieten al sotului
dumneavoastra. lubiti-1 si incurajati-1! El are
nevoie sa stie acest lucru”. Preoteasa

,,Nu sunt preoteasa de mult timp, dar trebuie
sa spun ca cel mai important lucru pe care
[-am invatat este acela ca el are nevoie de
asentimentul meu §i isi doreste sa stie daca
credeti ca si-a facut treaba cum trebuie.
Sprijiniti-l!  Ascultati-i problemele, insa nu
incercati sa le rezolvati”. Preoteasa

Slujirea sotului va plaseaza, atit pe dumneavoastra
cat si pe familia dumneavoastra, intr-o pozitie aparte
in viatd. Va aflati in centrul parohiei, al slujbelor
bisericesti, si in general in jurul activitdtilor care au
loc in parohie. Viata bisericii devine viata
dumneavoastri. Imbratisati-o! Participati la Sfanta
Liturghie impreuna cu el si ajutati-l atunci cand este
nevoie. Sunteti co-lucrdtori in aceasta slujire speciala
fata de ceilalti.

Linistiti-1 in vremurile grele si bucurati-va mpreuna
cu el in cele bune, ascultati-i gdndurile si ingrijorarile,
oferit-i sfaturi sincere si incurajatoare atunci cand le
cere. Fiti onestd in comentariile dumneavoastra.
Impartasiti-va  ingrijorarile unul altuia, despre
parohie, copii, serviciu. Fiti inteleaptd si cu mare
luare aminte n tot ce-i spuneti despre ceea ce auziti in
parohie, tot asa precum si sotul dumneavoastrd va
discerne ceea ce va va spune la randul sau. Nu uitati
faptul ca anumite lucruri sunt spuse preotului in
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secret, astfel incat el nu le va putea impartdsi cu
dumneavoastra. Puteti fi insa un sprijin pentru el, dar
fara sa insistati. Si nu Incercati sd rezolvati toate
problemele.

2) Iubiti-vi sotul

., Porunca noua dau voua: Sa va iubiti unul pe altul.
Precum Eu v-am iubit pe voi, asa §i voi sa va iubiti
unul pe altul .

(Toan 13,34)

,,Numirea preotului intr-o parohie este o
casatorie aranjata de catre episcop. Aceasta
casatorie aranjata reprezinta o relatie sfanta,
fiecare slujind pe celalalt pentru a-si indeplini
misiunea evanghelicd. Impreund, preotul si
enoriasii, reprezentdand trupul lui Hristos, sunt
adusi impreund in mod providential pentru a
lucra la mantuirea lor. Parohia este o familie.
Preotului i se spune Parinte, pentru ca el este
parintele spiritual al parohiei. Familiile au
grija de membrii lor si se iubesc reciproc”.

[11]

., lubirea unuia fata de celalalt sa se arate
prin copiii vostri”. Preoteasa

Vorbiti frumos unul cu celdlalt, respectati-va in orice
moment, cei din jurul dumneavoastra trebuie sa vada
iubirea dumneavoastra . Modul in care va tratati sotul
se va reflecta in modul in care il vor trata si cei din
jurul vostru. Enoriasii 1l vor trata pe preot cu acelasi
respect cu care 1l trateazd familia sa. Copiii
dumneavoastra trebuie sa vada iubirea si respectul pe
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care vi le acordati unul altuia. Acest fapt va sta la
baza relatiilor lor viitoare.

Inainte de a fi preot si preoteasd, ati fost incununati
sot si sotie. Relatia dumneavoastrda ca sot si sotie
trebuie mentinutd si  Incurajatd in intimitatea
caminului dumneavoastra . Amandoi aveti nevoie sa
stiti c@ sunteti iubiti si ca nu sunteti singuri 1n aceasta
calatorie. Dumnezeu v-a unit si ati devenit ,,un singur

2

trup”.
3) Fiti intelegatoare

, Este un lucru bun ca nu sunt o sotie cu
pretentii, deoarece e plecat de acasa toatd
ziua si a uitat si de Ziua Indragostitilor”.
Preoteasa

Trebuie sd aveti In vedere faptul cd modul de
functionare a parohiei, precum si obligatiile acesteia,
fac parte din slujirea sotului. Uneori mesele va vor fi
intrerupte sau chiar neglijate. Telefoanele pot sa sune
in cele mai nepotrivite momente. Planurile facute in
familie ar putea cere schimbari. Sotul dumneavoastra
va lucra multe nopti si in weekenduri, iar acest fapt ar
putea fi contrar programului personal de munca.
Incercati si nu va simtiti sau si ardtati nicio
indignare. Fiti flexibila si fiti amabila cand ajunge
acasa.

4) Fiti receptiva

Nu-i neglijati nevoile simple. Asigurati-va ca
reverenda este impecabild, cd are destule cdmasi si
ciorapi curati. In Siptimana Mare, poate si
foloseasca si 2-3 camasi pe zi, iar gandul lui nu este la
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spdlat. Exista o persoana in biserica, care se ocupd de
curdtarea vesmintelor preotului (si ale paraclisierilor),
o datd sau de doud ori pe an? Gasiti o curatatorie
chimicd de calitate care se poate ocupa de materialele
delicate. Daca vedeti ceva murdar sau neingrijit,
precum vesmite de altar sau pocrovete, Intrebati-va
sotul dacd il puteti ajuta spre a gisi o persoand
potrivitd pentru a le curata. De asemnea, ati putea gasi
un croitor sau o croitoreasd care sd le ajusteze, daca
nu va pricepeti. Acesta este mediul in care el
lucreaza, fiind responsabil pentru ingrijirea obiectelor
liturgice, asa cd nu interveniti prea mult... Insd, e
posibil sa aiba nevoie de ajutorul dumneavoastra.

5) Probleme in casnicie

., 31 s-a rugat Isaac Domnului pentru Rebeca, femeia

sa...”.
(Facerea 25,21)

Fiecare cdsatorie are parte de mici discutii care pot
deveni mari. Stiti despre ce este vorba: lucruri mici,
care nu reprezinta o problema in sine, dar care, atunci
cand se adunad, pot deveni insurmontabile daca nu se
rezolvd. In acele momente, aveti griji si nu
impartasiti problemele dumneavoastra enoriasilor. In
schimb, faceti o lista cu lucrurile pe care le face sotul
dumneavoastra si care va fac fericitd. Atunci cand
impartasiti impreuna un moment de liniste, discutati
cu el ceea ce va supdrd. In cazurile in care aveti
probleme in a confrunta aceste mici neintelegeri sau
in cazul in care problemele sunt mai grave, nu ezitati
sa cereti ajutor. Discutati cu parintele duhovnic, un
consilier crestin, un membru de incredere al familiei

48



sau cu un prieten apropiat. Si rugati-va in acest sens.
Dar, in nici un caz nu discutati problemele personale
cu niciunul dintre enoriasi, chiar dacd sunteti
apropiati. Nu trebuie sa le Intunecati imaginea pe care
o au despre parintele lor spiritual prin prisma
problemelor personale. De asemenea, nu vd puteti
asuma riscul ca intreaga parohie sd ajungd sd va
cunoasca problemele.

6) Opinia dumneavoastra si cea a sotului
dumneavoastra

. La inceputul casatoriei am invdtat despre
importanta de a-i acorda sotului meu dreptul
de a avea propria opinie, iar el stie faptul ca
eu o am pe a mea. Sunt constienta de faptul ca
vom avea timpul necesar de a discuta aceste
opinii daca sunt diferite”. Preoteasa

Se poate intampla sd nu fiti de acord cu o decizie
luatd de sotul dumneavoastrda in legaturd cu parohia
sau cu familia dumneavoastrd . Vorbiti despre acest
lucru in intimitate. Niciodatd nu discutati
contradictoriu in public. Exprimati-vd opinia si
incearcati sa o intelegeti si pe a lui. Apoi rugati-va si
aveti Incredere ca Dumnezeu va rezolva totul.

7) Atentie la semnale

Ajutati-va sotul sa evite situatiile care ar putea fi
interpretate ca fiind necorespunzatoare. Daca sotul
dumneavoastra trebuie sa se intalneasca cu o enoriasa,
mergeti cu el sau asigurati-vd cd nu merge singur.
Acest fapt este valabil fie acasa, fie la biserica. Exista
un regulament de ordine interioara 1n ceea ce priveste
hartuirea sexuald in ROEA/OCA [9], si este

49



disponibil on-line (roea.org). Asigurati-va cd amandoi
il cititi.
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COPIII DUMNEAVOASTRA

., Ci cresteti-i intru invatatura si certarea

Domnului”.
Omilia 21 din comentariul Sfantului loan
Gura de Aur la Epistola catre Efeseni

,Copiii sunt viitorul nostru, spun cei mai
multi oameni. De fapt, copiii sunt prezentul
nostru. Noi trebuie sa avem grija de ei astazi,

nu in viitor”.
Arhiepiscopul Nathaniel (Popp), ROEA
Viata in parohie, mai ales atunci cand aveti copii,
poate fi perceputd ca si cum ati trdi intr-un acvariu.
Unii enoriasi ar putea avea pretentii de la copiii
preotului (PKs), iar acestea sunt de multe ori
nerealiste. Alti enoriasi vor fi intelegdtori, iubitori,
aproape ca niste bunici adoptivi. Incearcati si nu le

51



impuneti copiilor dumneavoastrd reguli diferite doar
pentru faptul ca sunt ,,copii de preot”.

1) Cu dragoste si bunatate

,,Deprinde pe tanar cu purtarea pe care trebuie s-o
aibd, chiar cand va imbatrani nu se va abate de la
»

ea”.
(Pildele lui Solomon 22,6)

Copiii trebuie educati astfel incat sa imbratiseze
principiile unor copii placuti inaintea lui Dumnezeu —
si sd se pazeascd de accentul pus pe a fi copii ,,placuti
de parohie”. Incercati sa evitati expresiile de tipul ,,nu
poti face lucrul acesta pentru ca esti copilul preotului”
sau ,.ar fi trebuit sa stii pentru ca tatal tdu este preot”.
Invitati-va copiii si se comporte asa cum va doriti
pentru cd asa este corect, si nu pentru faptul ca sunt in
atentia oamenilor. Cu sigurantd, oamenii vor fi cu
ochii pe ei insd, la fel ca si in cazul dumneavoastra, ei
trebuie sa fie sinceri fatd de ei insisi si fatd de
Dumnezeu, fara sa incerce sd fie asa cum se asteaptd
cei din jur.
2) ,,Vorba dulce, multe-aduce...”

,, Omul drept umbla pe calea lui fara prihana, fericiti
sunt copiii care vin dupa el!”
(Pildele Iui Solomon 20:7)

Nu-i includeti pe copii 1n discutii contradictorii
despre parohie sau alti preoti. Unele familii de preoti
au decis ca, In timpul sedintelor de consiliu sau a
celor anuale, care ar putea deveni aprinse, copiii lor
sa nu fie prezenti in cladire. Tot ceea ce aud copiii le
va forma opinia despre Biserica pentru tot restul
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vietii. Protejati-i! Tine-i aproape de dumneavoastra,
insa departe de neintelegeri. Si ajutati-i  sa
construiasca o relatie bund cu Dumnezeu si cu
Biserica Sa, astfel incat aceasta sa dureze toata viata
lor.

3) Fiti ocrotitoare

Atat cat este posibil, protejati-i pe copii de criticile
aduse In mod direct dumneavoastra si sotului din
partea  enoriasilor, precum si de criticile
dumneavoastra la adresa enoriasilor. Intr-o parohie,
vor exista si momente nepldcute, iar copiii preotului
pot fi influentati negativ fatd de Biserica, vazand si
auzind aspecte negative fatd de viata din parohie. Ei
trebuie sa creasca intr-un mediu In care respectul fata
de Biserica si fatd de slujitorii acesteia este
primordial. Vi se va parea o0 muncd monumentald; si
asa si este. Trebuie sa-i tineti pe copii in dragoste fatd
de credinta.

4) Formarea lor duhovniceasca

,,Ca sotie de preot, sa cresc copii care sa-l
iubeasca pe Dumnezeu si care sa stie cd, la
randul lor, sunt iubiti, este cea mai
importanta datorie pe care o am”. Preoteasa

., Aduceti-va copiii la biserica atat de des cat
puteti. Cu siguranta este un efort deosebit, dar
este cel mai frumos dar pentru ei si pentru
Dumnezeu. Chiar si bebelusii, care nu pot
intelege, primesc har atunci cand sunt in
biserica. ~Lumanarile, tamdia, icoanele,
clopotele - sunt lucruri pe care le percep”.
Preoteasa
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,Un  lucru  fundamental pentru parintii
copiilor de preot este sa se asigure de faptul
cd se simt fericiti sa mearga la biserica, chiar
daca sunt galagiosi sau alearga printre banci,
vorbesc sau fac alte lucruri. Daca sunt
nefericiti, inseamna ca ati perdut lupta, chiar
daca ii educati ca la carte”. Preoteasa

,, Misiunea unei mame sunt copiii ei in
biserica”. Preoteasa

Trebuie sa vd concentrati pe  bundstarea
duhovniceascd a copiilor. Vorbiti cu ei despre
sarbatorile bisericesti care urmeaza si faceti o lectie
despre credintd pe cat este posibil. Discutati
Evanghelia saptdmanii, invatati-i despre traditiile
sfinte si cititi-le din Sfanta Scripturd si din Vietile
Sfintilor. Discutati cu ei despre evenimentele
cotidiene 1n contextul invétaturii crestine; discutati
ceea ce este corect sau gresit si de ce. Aceasta ii va
ajuta sa-si apere credinta in momentul in care cresc si
se mutd de acasa.

5) Fiti un exemplu demn de urmat

., Pregatirea pentru ziua de duminica poate fi
stresanta, daca le permitem copiilor sa vada
numai stresul, atunci vor ajunge sa aiba o
aversiune fata de aceasta. Copiii din familiile
preotilor vad inevitabil munca depusa si
stresul care apar in Vvietile parintilor”.
Preoteasa

Incearcati sa fiti un exemplu bun pentru copiii
dumneavoastra, deoarece ei vor copia, cu siguranta,
tot ceea ce vad. Ca sa evitati stresul, pregatiti din timp
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mai multe lucruri pentru duminica dimineata. Unele
familii considera o idee buna sa lase o punga sau un
cos la indemana, langd usa din fata, si sa adauge
acolo, de-a lungul sdptdmanii, lucruri care trebuie la
biserica. Inevitabil, vor aparea si probleme (de
exemplu, rezervorul gol la masina, se pierde catelul,
etc.), asa cd nu neglijati lucrurile cotidiene. Si
incercati sd va pastrati cumpatul.

Stresul poate sa apard si in alte momente, cand vi se
taie calea cu masina in trafic, o conversatie telefonica
neplacuta, o zi proasta la birou. Nu va revarsati nervii
in familie, mai ales pe copii.

6) Fiti sarguincioasa

,Intr-o zi, copilul cel mare a venit acasd de la
scola primara cu teme de facut. Cand ne-a
aratat ce teme are de facut, am realizat ca in
clasa studiau despre vrajitorie!! Daca nu ne-
am fi dat seama de ceea ce li se preda la
scoala, el ar fi fost expus in continuare acestei
doctrine”. Preoteasd

Aveti grijd de copiii dumneavoastra, incercati sa-i
ocrotiti de atacuri si de critici, nu doar in parohie, ci si
in viata de zi cu zi. Fiti cu luare-aminte la ce se
intampla in jurul lor. Ar trebui sa stiti ce li se preda la
scoala. Cine sunt prietenii lor? Sunt ei exemple
demne de urmat? Ce urmaresc la televizor sau pe
internet? Este potrivit pentru varsta lor? Predau
profesorii lor ceva ce contravine dogmelor
Ortodoxiei. Dacad nu sunteti de acord cu ceea ce sunt
invatati la scoald, sa aveti curajul sa luati atitudine.
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7) Prieteni cu afinitati similare

Copiilor de preoti le place sa petreaca timpul
impreund cu alti copii de preot. Daca locuiti in
apropiere de alte familii de preoti, Incercati sa va
intalniti. Acest lucru v-ar putea ajuta, atat pe
dumneavoastra si pe Parintele, cat si pe copii.
Trimiteti copiii 1n taberele de vara organizate de cétre
Episcopia Ortodoxd Romand din America, unde se
leaga, deseori, prietenii pentru tot restul vietii.

8) Si timpul copiilor dumneavoastra este
important

,, Copiii mei au fost foarte fericiti atunci cand
si-au luat permisul auto. Din acel moment nu
au mai stat dupa noi la biserica, reusind sa
castige astfel cel putin 2 ore”. Preoteasa

In ceea ce priveste participarea copiilor la toate
slujbele si evenimentele din parohie, trebuie sa fiti cu
luare-aminte. De obicei, preotul si familia sa sunt
primii care ajung la bisericd si ultimii care pleaca, iar
apoi, pand ajungeti cu totii acasd, dumneavoastra
impreund cu Parintele sunteti extenuati si nu sunteti in
stare sa petreceti mult timp cu familia. Acest fapt
pune presiune pe umerii copiilor, care se simt
plictisiti/flamazi/ignorti, In timp ce parintii lor sunt
ocupati cu enoriasii si cu alte activitati.

9) Fiti cu luare-aminte

,La un moment dat, am avut in parohie un
enorias care i-a spus fetei noastre, care avea
8 ani, ca rochita ei e prea scurtd, dar sa nu ne
spuna ce i-a zis. Din fericire, ne-a spus, §i
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datorita faptului ca s-a simtit ciudat in
momentul discutiei, noi am devenit mai atenti
la acel domn.” Preoteasa

., Fiti cu luare aminte in cine aveti incredere,
pentru ca §i diavolul a fost, candva, un inger.
In momentul in care copiii dumneavoastra
devin adoloscenti, asigurati-va ca aveti
discutii cu ei despre «mersul lumiiy.
Cateodata, avem tendinta sa ne protejam
copiii, fapt ce poate duce la o naivitate din
partea lor. Cu siguranta nu ne dorim sa-i
expunem la elementele negative din societate,
insa ei trebuie sa stie ca aceste elemente
exista. «lata Eu va trimit pe voi ca pe niste oi
in mijlocul lupilor; fiti, dar, intelepti ca serpii
si nevinovati ca porumbeiiy . Preoteasa

Este imperativ sa va protejati copiii in fata enoriasilor
in orice moment. Este neplacut cd acest fapt trebuie
mentionat, Tnsd niciodatd nu puteti fi indeajuns de
atente cu oamenii pe care nu-i cunosteti foarte bine, si
chiar si cu cei pe care ii cunoasteti bine! Intotdeauna
asigurati-va cd stiti unde si cu cine sunt copiii. Fiti cu
luare aminte daca va ganditi sa va lasati copiii singuri
cu un enorias/enoriasd sau sa ramana peste noapte la
el acasd. Este foarte important sa stie copiil
dumneavoastrd ca va pot spune absolut orice se
intampla si orice aud. De asemenea, sa stie cd va pot
suna la orice ora din zi sau din noapte, daca ceva fi
nelinisteste. S-a intdmplat ca o fetitd sd ramana sa
doarma peste noapte la o prietena. La un moment dat
si-a sunat mama tarziu, in timpul noptii. In familie,
stabiliserd un cuvant codificat care sa fie folosit in
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cazul unei probleme. Fetita a folosit acel cuvant,
deoarece se gasea intr-o situatie periculoasa, iar
mama ei a mers imediat si a luat-o acasa. Incearcati sa
le oferiti increderea ca pot vorbi cu dumneavoastra
oricand.

10) Fericirea copiilor dumneavoastra

LIn 2018, doar 25% din tinerii americani se
considerau fericiti - cel mai scazut nivel
inregistrat din anul 1972, atunci cdnd a
inceput masurarea acestui indice social”. [12]

Sa cresti copii, nu a fost niciodata usor, dar acum a
devenit si mai greu sa cresti copii fericiti s1 multumiti,
in aceasta societate in care moralitatea si credinta in
Dumnezeu aproape nu ca nu mai existd. Gasiti
activitati care sa 1i tind ocupati. Atunci cand sunteti la
cind, rezervati timp pentru discutii referitoare la cum
si-au petrecut ziua si la preocuparile lor. Dacad aveti
mai multi copii, petreceti timp cu fiecare in parte.
Familia dumneavoastra este prioritatea numarul 1.

11) Nu va stresati pentru probleme minore

LIn urma cu multi ani, intr-o duminica, am
ajuns ca intotdeauna mai devreme la biserica
impreund cu fetita mea de 3 ani. Utrenia nu se
terminase si am observat cd, de data aceasta,
era un cantor nou in strand. Impreund am
mers la balconul corului sa ii asteptam si pe
ceilalti membri din cor. Uitandu-se in strand
la noul cantor, ea m-a intrebat , cine este
tapul acesta?” Cu greu m-am abtinut sa nu
rad, din fericire nu era nimeni in jur care sa
ne auda”. Preoteasa
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Copiii vor spune intotdeuna lucruri trasnite. Nu va
ingrijorati. Orice situatie de acest gen poate fi
corectati cu succes. In cinci ani, nimeni nu-si va
aminti ce a spus. Important este sa fie la biserica cu
dumneavoastra. S& vd mandriti cu familia
dumneavoastra si sd nu va fie rusine cu
comportamentul lor. Atat timp cat sunt politicosi si
civilizati, 1asati-i pe copii sa fie copii.

Cand copiii devin adulti, s-ar putea sd ia hotarari care
pot veni in contradictie cu credinta dumneavoastra.
Este normal sd va faceti griji despre ,,ce vor spune
enoriasii?”. Fiti sinceri si oferiti-le dragostea
dumneavoastra. Din nou, prioritatea dumneavoastra
este familia. Sprijiniti-i in orice situatie.

12) Activitati sociale

., Parintii ar trebui sa-si educe copiii pana in
primul an al pubertatii, uneori cu strictete, iar
alte ori cu bldndete. Dupa aceasta varsta,
inchide gura si nu mai spune nimic. Lasa-ti
genunchii  sa vorbeasca (rugdciune  §i
metanii)”.

Stantul Paisie Aghioritul

Atunci cand copiii cresc, va trebui sa luati decizii in
ceea ce priveste petrecerile de sambata seara si
implicit lipsa de la Vecernie si/sau Sfanta Liturghie in
dimineata urmatoare. De asemenea, vor avea
posibilitatea de a putea practica un anumit sport
atunci cand antrenamentele sunt programate duminica
dimineata? Serviciul lor cu jumatate de normd sau
voluntariatul le permite sd fie prezenti duminica
dimineata? Decideti din timp care este pozitia
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dumneavoastra si ramaneti fermi. Regulile vor fi mai
usor de impus daca sunt cunoscute din timp de catre
copii.
13) Unul dintre copii se naste in timp ce sotul
dumneavoastra este numit la o parohie
,La inceput a fost foarte greu. M-am simtit
foarte izolata, acestea fiind spuse, aveam doar
o masina la momentul respectiv. Ma intrebam
foarte mult in ce m-am putut baga! Mai mult
decat atat, sufeream si de depresie postpartum
si de anxietate. Odata ce s-au rezolvat
problemele acelea si am acceptat mai usor sd
cer ajutor, lucrurile s-au imbunatatit. lar
atunci cand m-am intors la munca si am
investit intr-o alta magsina, din nou, lucrurile
s-au imbunatatit si mai mult. Toata lumea
care ne inconjoara are ceva diferit de oferit §i
ne iubim mica noastra comunitate”. Preoteasa

Sa fii repartizat la o parohie atunci cand sunteti
amandoi tineri creaza posibilitatea de a avea copii in
timp ce sotul dumneavoastra este preot paroh. De
obicei, rudele foarte apropiate se afla la o anumita
distantd de dumneavoastra si nu va pot oferi sprijinul
de care aveti nevoie cu copilul nou-nascut. Un
membru al familiei poate veni pentru scurt timp, dar
in cele din urma veti fi singuri. Va trebui s apelati la
prieteni, enoriasi si alte resurse din comunitate pentru
a va ajuta, mai ales daca aveti mai mult de un copil.
Sotul dumneavoastrd nu va putea fi tot timpul acasa.
Acceptati orice vi se oferd: mancaruri gétite,
cumpdraturi, insotiri la medic sau chiar daca cineva se
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ofera sd aiba grija de bebelus pentru o perioada scurta
de timp, in timp ce faceti un dus sau dormiti putin.

Nu va grabiti sa va intoarceti la serviciu sau la viata
in parohie. Biserica a avut un motiv intemeiat atunci
care a hotarat ca o perioada de 40 de zile de stat acasa
este benefica. Aveti nevoie de acea perioada de stat
acasd cu bebelusul dumneavoastra; trebuie sa va
recastigati puterea, iar bebelusul nu trebuie expus in
public in primele sale zile. Este posibil ca, in
comunitatea dumneavoastra, sa existe un serviciu de
asistentd medicald care sa va poatd fi de ajutor.
Probabil vor fi si multe cursuri de pregitire in
cresterea copiilor la care ati putea participa pentru a
va ajuta sa va ingrijiti noul-ndscut. Asigurati-va ca
profitati de aceste oportunitati. Informati-1 pe medicul
dumneavoastra cum va descurcati Tmpreund cu noua
dumneavoastra familie si cu tot stresul care se iveste
in aceste Tmprejurdri. Este foarte normal sa simtiti
neliniste in preajma noului-nascut, mai ales intr-o
casad noud si intr-o parohie noud. Cautati sprijin daca
va simtiti coplesiti.
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OBSERVATIILE UNOR COPII DE
PREOT

., Sau cine este omul acela intre voi care, de va cere
fiul sau pdine, oare el ii va da piatra? Sau de-i va
cere peste, oare el 1i va da sarpe? ... cu cat mai mult
Tatal vostru Cel din ceruri va da cele bune celor care
cerdela El!”

(Matei 7, 9-11)

Copilul de preot este nascut intr-o familie a carei
viata se invarte in jurul Bisericii. Insa, copiii de preot
au mult mai putin de zis decat dumneavoastrd in ceea
ce priveste integrarea in viata de slujire. De
asemenea, ei dispun de mai putin control privind
modul in care isi desfasoara viata. S-ar putea sd nu
observati efectele vietii zilnice in parohie asupra
copilului dumneavoastra, deorece dumneavoastra
insivd sunteti ocupati cu rutina vietii de zi cu zi.
Anumite lucruri nu pot fi schimbate; de exemplu,
tatal lor poate lipsi de la mese si evenimente in
familie datoritd unor urgente care pot aparea in
parohie. In consecinti, toate aceste lucruri rapesc din
timpul pe care tatal lor si-1 petrece cu ei.

Fiti cu Iluvare aminte la nevoile copiilor
dumneavoastra. Ajutati-i sd inteleagd care sunt
indatoririle dumneavoastra si ale tatdlui lor. Observati
care este experienta lor ca si copii de preot. Rezervati
timp pentru familie. S-ar putea sa nu stiti intotdeauna
ce gandeste copilul dumneavoastrd. Nu veti sti modul
in care experientele personale le vor modela vietile
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pana in momentul in care se vor fi intamplat deja. Iata
cateva comentarii facute de copiii de preoti, care cu
siguranta va vor da de gandit.

1)

2)

3)

., M-am simtit parte din grupul tinerilor de
la biserica, deoarece intotdeuna am
participat la Scoala de Duminica, cor si
intdlnirile Asociatiei Tinerilor Romani
Ortodocsi (jr si sr)”. [PK]

»Mi-a fost mai usor sa accept ca oamenii
mor datorita faptului ca am mers de multe
ori cu parintii la priveghi la casele
funerare, unde mai erau si alti copii. Era
normal sa ma intdlnesc cu multi prieteni
la casele funerare si, desi eram trist, am
realizat ca moartea face parte din ciclul
normal al vietii. Cateodatda, daca
cantaretul nu era prezent, ajutam eu cu
cantarile. Cand aveam 16 ani, am fost
intrebat si am acceptat cu bucurie sa ajut
o familie foarte mica sa duca cosciugul la
o inmormdantare”. [PK]

Imi amintesc cand aveam cam 6 ani, ca
am mers la o alta biserica pentru o slujba
pan-ortodoxa. Desenam ceva, iar o
doamnd a venit la mine (nu era mama
niciunui copil din camera) si m-a intrebat
daca era tatal meu cel care slujea. Am
raspuns ca da, iar ea m-a intrebat: «Ce ar
zice el daca ar sti ca tu desenezi in
mijlocul bisericii?». Daca-mi amintesc

63



64

4)

5)

6)

7)

bine, desenam ceva cu tematicd
religioasa”. [PK]

., Tatal meu mi-a povestit o intdmplare de
cand aveam 4 ani. El lucra in mai multe
locuri si, in plus, era si preot, asa ca nu
prea era pe acasd. Intr-o zi, cand a intrat
in casa, [-am vazut §i i-am strigat mamei.:
,mama, e domnul care locuieste aici’.
Este trist, dar si amuzant in acelasi timp”.
[PK]

,Le spuneam celorlalti copii de preot:
,poate ca ar trebui sa incercati sa fiti
draguti cu copiii din biserica, deoarece
acestia s-ar putea sa vada un model in voi,
iar parintii lor s-ar putea sa ii compare cu
voi”. [PK]

., Unul dintre sentimentele pe care mi le
amintesc in momentul in care am devenit
un copil de preot a fost cel de mandrie
(copiii simt lucrul acesta uneori), atunci
cand tatal meu a fost hirotonit. M-am
simtit ca si cum as fi devenit un membru al
unui club secret”. [PK]

, Intotdeauna am simtit ca o obligatie sd
ma comport intr-un anumit fel doar pentru
cd tatal meu era preot. Sunt constient de
faptul ca un anumit comportament al meu
s-ar putea reflecta asupra lui si a familiei
si, de asemenea, de faptul ca anumite
persoane vor interpreta modul in care am
fost educat de cdtre parintii mei. In



8)

9)

consecintd, imi vad de treaba mea §i nu
ofer foarte multe informatii legate de viata
personala, un lucru care, din nefericire,
ma face sa simt ca si cum nu le pot
permite oamenilor sa mad cunoasca in
totalitate. Ma gandesc mereu ca isi vor
schimba parerea despre mine sau ca il vor
Jjudeca pe tatal meu si pe familia noastra’.
[PK]

,,Cred ca exista un anumit statut pe care
trebuie sa-1 pastrez ca fiica de preot insa,
sincer, de multe ori simt ca nu reusesc
acest lucru. Tatal meu este un om §i un
preot extraordinar si ultimul lucru pe care
mi-l doresc ar fi ca eu sa am o influenta
negativa asupra sa §i asupra pozitiei sale
in biserica. Asadar, cu toata sinceritatea,
a fost unul dintre cele mai dificile lucruri
cu care a trebuit sa ma confrunt in viata”.
[PK]

,,Cdnd tatal devine preot... asteptati-va ca
viata sa vi se schimbe pentru totdeauna in
moduri de care nu va veti da seama decat
mult mai tarziu in viata”. [PK]

10) ,, Exista si avantaje... pe langa rugdaciunile

aduse in mod direct in fata Tronului lui
Dumnezeu si in afara de tatal tau, primesti
o multime de flori de la inmormantari,
cosuri cu cadouri de la enoriasi, ai ocazia
sa calatoresti in locuri diferite la
conferinte si alte evenimente, oamenii te
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respecta neconditionat in virtutea faptului
cd porti titlul de copil de preot si-ti trec cu
vederea o multime de fapte si atitudini din
acelasi  motiv. Numarul persoanelor
binevoitoare care va pot ajuta cu diverse
probleme (reparatii in casa, probleme
financiare, etc.) creste exponential. lar
cunostintele despre politica interna de
functionare a unei biserici se extind de la
programul de curdtenie pdna la intrigi
bizantine...”. [PK]

11),,Viata in centrul atentiei devine o
normalitate; asteptati-va sa dezvoltati
mecanisme de comportare ciudate, insa
uneori folsitoare”. [PK]

12),,Daca va gasiti intr-o parohie mica sau
aveti talent muzical, cel mai probabil veti
trece de la cantatul in dus la cantatul la
strand. Incepeti si deveniti familiarizat cu
episcopii §i sa invatati tot mai multe citate
din Psaltire si din Sfanta Scriptura, pe
care le veti folosi in conversatiile zilnice
cu parintii (sau in dispute). Veti dezvolta
un simt al umorului: «Vino copile, frica
Domnului te voi invata...», «asemenea fa
si tu altora TATAy..., asemdndtor cu
Heart&Brain sau Calvin&Hobbs”. [PK]

13),,Imi plicea si glumesc cu oamenii care
nu stiau ce meserie avea tata si le
spuneam ca «de Crdciun, primim
intotdeauna cosuri cu cadouri superbe de



la casa funerara pentru ca tata le aduce
multi clientiy”. [PK]

14) ,,Dupa cum spunea vrednicul de pomenire
parintele Thomas Hopko ,,asteptati-va la
incercari inversunate pana la ultima
suflare”, dar, daca faceti parte dintr-o
familie de preot, este ca si cum ati merge
pe o alee intunecata cu buzunarele pline
de bancnote de 100... demonii va ataca
pentru ca, in felul acesta, ajung la tatal
dumneavoastra. Rugdciunile din cadrul
Sfintei Liturghii sunt mai puternice decat
cele ale sfintilor, asa ca sprijiniti-va tatal
atdt cat puteti de mult in efortul pe care il
depune la savarsirea Sfintei Liturghii.
Copii de preoti... cicatrici emotionale
incepdnd cu ordinul lui Mechisedec... dar
si 0 binecuvantare extraordinara!”. [PK]

15),,La orice eveniment parohial veti fi sub
privirile tuturor enoriagsilor”. [PK]

16) ,, Prezenta episcopului o veti simti foarte
diferit in biserica decat atunci cand se afla

in vizita in casa preotului. Mult mai
neoficial”. [PK]

17),,Oamenii din parohie au intotdeuna
prioritate, decat daca nu este vorba de o
urgenta extremd. Cdnd eram adolescent,
mi-am rupt un deget de la picior, in timp
ce tata era ocupat cu o delegatie. A trebuit
sa astept pana seara sa mergem la doctor
(probabil are legatura si cu faptul ca
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mama era de modd veche - nu avea permis
de conducere)”. [PK]

18),,Cine merge in vacanta la mandastire?
Noi, si mi-a placut”. [PK]

19) ,, Dragostea mea pentru muzica liturgica a
inceput odata cu cantatul alaturi de tatal
meu §i a ramas cu mine pe viata”. [PK]

20) \ Intotdeauna mergi la biserica atunci
cand poti. Nu pentru ca trebuie, fiind copil
de preot, dar pentru ca stii ca acolo
trebuie sa fii. Chiar si in momentele
acelea cand esti obosit sau crezi ca esti
mult prea ocupat... mergi la biserica.
Exista o tendinta de razvratire impotriva a
ceea ce crezi tu cd se asteapta de la tine,
compardndu-te in mod eronat cu cei din
jur, dar toate astea sunt doar in mintea ta
Si trebuie sa-ti reamintesti ca tu esti mai
presus de ele”. [PK]

21),,8a nu-ti pare rau ca esti copil de preot.
In anumite momente vei simti ca anumite
restrictii sau asteptari nu sunt realiste sau
corecte, in special in comparatie cu ceea
ce crezi ca prietenii tdi experimenteazd in
vietile lor, insa toti avem parte de
asemenea experiente intr-un fel sau altul.
Nu esti singurul care crede acest lucru.
Indiferent ca sunt copii de medici, avocati,
politicieni, oameni de afaceri sau care fac
parte din multe alte categorii de profesii si
vocatii, toti copiii simt intr-un moment sau



altul al vietii lor ca sunt limitati sau
dezavantajati de profesia parintilor. Si
cum 1i afecteaza: asteptari mari, reguli
stricte, resurse financiare limitate, etc. Nu
cauta scuze. Acceptd-te pe tine insuti, pe
parintii tai si incearca sa fii atdt de bun
cat poti tu. Resentimentele nu fac decdt sa
te indeparteze de tine insuti”. [PK]

22), Cdteodata, printre forfota si agitatia
care are au loc la biserica si in viata
personala, trebuie sa va reamintiti sa va
opriti pentru un moment §i sa va gasiti
pacea. Asa cum zice in Psalmi: «Opriti-va
si cunoasteti ca Eu sunt Dumnezeuy. Luati
-vd 0 pauzad scurtd, chiar si pentru cdteva
minute, de la muncd, preocupari §i
conflicte si atintiti-va mintea doar pe viata
dumneavoastra spirituala si sacramentala.
Veti vedea ce diferenta va face in viata
personala”. [PK]

23),,Cei care au un serviciu in care lucreaza
mult cu alti oameni trebuie sa nu uite de
smerenie. Smerenia ne ajuta sa evitam
mania, gelozia, lacomia si multe alte
patimi care pot face viata mai dificla atdt
pentru noi, cdt si pentru familiile noastre.
Si ne conduce spre rabdare, credinta,
curaj si multe altele. Asa cum marturiseste
Stfantul Isaac Sirul: «Dupa cum sarea este
necesara diferitelor tipuri de mancare, tot
asa si smerenia este necesara diferitelor
tipuri de virtuti» ”. [PK]
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24),,Ca si copil de preot, vei ajunge probabil
sa cunosti multi oameni la biserica. Cu cat
vei cunoste mai multi oameni, cu atdat mai
mult le vei observa diferitele neajunsuri,
lupte si pacate. Nu-i judeca. Nu vorbi urat
de ei. Aminteste-ti ca toti luptam pentru
mantuire si fii un exemplu pentru ceilalti
prin empatie §i prietenie”. [PK]

25),,Una dintre cele mai dese plangeri pe
care le au copiii de preoti este ca oamenii
de la biserica ii judeca deseori, pana in
punctul in care li se spun lucruri
nepoliticoase si insultatoare. Pdnd la un
moment dat, cand esti nevoit sa devii
imun. Trebuie sa intelegi ca oamenii pot fi
ignoranti, reflectand probabil anumite
devieri in ceea ce priveste problemele si
nesiguranta personala, poate cred in
mintea lor ca ajuta in felul acesta sau,
cateodata, sunt pur si simplu critici. Nu le
raspunde cu aceeasi moneda. Daca stii ca
nu faci nimic gresit, ignora-i. Daca le
raspunzi cu manie sau le vorbesti urat, se
va reflecta asupra ta si s-ar putea sa le

provoace dureri de cap celor din familia
ta’. [PK]



ROLUL DUMNEAVOASTRA iIN
PAROHIE

»Numai ca, aga cum a dat Domnul fiecaruia, asa cum
l-a chemat Dumnezeu pe fiecare, astfel sa umble”.
(I Corinteni 7, 17)

,,Chiar daca au inceput sa apara schimbari
(in societate), sotiile preotilor dispun de o
anumita influenta in viata parohiei. Sotiile
preotilor ating vietile enoriasilor in mod
pozitiv sau negativ, lucru pe care ar putea nici
sa nu-l realizeze. Enoriasii au incredere in ele
si le respecta datorita relatiei pe care le au cu
preotul. In situatia actuald, in cele mai multe
cazuri, rolul de preoteasa a devenit doar un
aspect din viata lor, nu principala vocatie, dar
acest fapt nu elimina stresul si obligatiile care
revin acestei pozitii . [13]

Oare v-ati gandit care va fi rolul dumneavoastrd
atunci cand sotul dumneavoastra este hirotonit?
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Intr-o zi, arhiepiscopul a venit in parohia
noastra, sotul meu a fost hirotonit, iar eu ma
intrebam ce urmeaza? Nu stiam la ce sa ma
astept. Incd lucram si am crezut cd va trebui
sa rezerv foarte mult timp rolului de
preoteasa. Nu stiam nici ce asteptari au
enoriasii de la mine”. Preoteasa

Dupa cum am spus, nu existd o descriere a ceea ce
trebuie sa facem, Insa multe preotese Tnaintea noastra
au fost exemple extraordinare, atat in casele lor, cat si
in parohii. Va oferim céteva sugestii din experienta
lor acumulata de-a lungul anilor:

1) Titulatura dumneavoastra si a sotului

., Titlul pe care il purtati va diferentiaza de
restul enoriagsilor. Este important ca enoriasii
sa vi se adreseze chiar de la inceput cu
titulatura de 'Preoteasa’, iar apoi numele mic,
mai ales daca sunteti tanara si abia v-ati
asumat noul rol”. Preoteasa

Folosirea titulaturii de Preoteasd in biserica este
importantd deoarece stabileste clar rolul fiecaruia in
bisericd, iar al dumneavoastra este acela de sotia
preotului. Chiar si sotul dumneavoastrd ar trebui sa
foloseasca titulatura de ,Preoteasa” atunci cand
sunteti subiectul unei discutii.

., In conversatiile cu membrii parohiei folositi
apelativul de 'Parinte’ atunci cdnd faceti
referire la sotul dumneavoastra”. Preoteasa

In mod asemanator, in egald masura este important sa
dati un exemplu celor din jur asupra modului in care

72



trebuie sd 1 se adreseze sotului dumneavoastra,
parintele. In momentul in care oamenii folosesc
aceasta titulatura, isi amintesc de rolul sau de preot in
parohie.

2) Aratati-va respectul

., Dati tuturor cinste, iubiti fratia, temeti-va de
Dumnezeu, cinstiti pe imparat”.
(I Petru 2,17)

. Nu va contraziceti sotul in public. Daca
cineva va pune o intrebare de tipul: 'credeti
ca l-ar deranja pe Parintele daca...?’,
sfatuiti-l sa vorbeasca direct cu Parintele”.
Preoteasa

Este esential sa ardtati respect pentru Biserica, sotul
dumneavoastra (preotul), parohia si ierarhul locului.
Nu aveti nimic de castigat daca ajungeti sa va criticati
in mod public sotul sau pe ierarhul dumneavoastra.
Daca nu sunteti de acord cu una dintre deciziile lor,
discutati cu ei in particular. Sunteti o echipd si asa
trebuie sd va perceapd credinciosii. Orice alta
atitudine este daunatoare. De asemenea,
nemultumirea exprimatd fatd de parohie sau de
enoriasi produce acelasi rezultat. Mai mult decat atat,
erodeaza 1increderea lor. Este necesar sa Intariti
comunitatea prin incredere, fapt care se realizeaza
prin respect.

Revenind la ideea anterioara, daca nu sunteti de acord
cu o afirmatie pe care o face sotul dumneavoastra,
discutati problema acasa. Sa-1 sustineti in tot ceea ce
zice si niciodata sd nu-l criticati in fata niciunui
enorias. Sunteti parteneri, insa el detine autoritatea in
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parohie, iar dumneavoastra trebuie sa respectati acest
fapt. De asemenea, nu iIncercati sd luati decizii in
locul sotului, deoarece nu puteti sti daca el este de
acord cu acestea sau nu.

3) Confidential sau nu

. lata, Eu va trimit pe voi ca pe niste oi in mijlocul
lupilor; fiti dar intelepti ca serpii si nevinovati ca
porumbeii”.

(Matei 10,16)

Informatiile care va sunt Tmpartasite, ar putea fi
confidentiale, insd acest fapt nu il exclude pe sotul
dumneavoastrd. Nu fiti amagitd de cineva care va
abordeazd cu urmatoarea afirmatie: ,trebuie va
marturisesc ceva, dar sd nu-i spuneti parintelui...”.
Enoriasii trebuie sd realizeze ca dumneavoastra nu
aveti secrete fatd de sotul dumneavoastrd, insa el va
tine secrete fatd de dumneavoastra. Trebuie sa fiti
atentd, cu precadere, dacd va sunt Tmpartasite
informatii care implicd un abuz sau fapte ilegale.
Daca se intampla sa va aflati Tn aceasta situatie,
incercati sd adunati cat mai multe detalii, inclusiv
numele persoanelor de contact si numerele de telefon,
dupad care informati-1 imediat pe sotul dumneavoastra.
El va decide daca trebuie sa contactati episcopul si/
sau politia. Mai multe informatii gasiti pe site-ul
OCA: https://www.oca.org/about/sexual-misconduct
[9].

4) Prezenta la slujbe si la alte activitati

., Tu fii treaz in toate, sufera raul, fa lucru de
evanghelist, slujba ta fa-o deplin!”.
(IT Timotei 4,5)
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La fel ca oricare credincios din parohie, aveti aceeasi
chemare, aceea de a participa la slujbe si de a face in
asa fel incat credinta sa ocupe punctul central in viata
dumneavoastra. Acesta este un fapt esential atat in
viata dumneavoastrd duhovniceasca si a familiei, cat
si In ceea ce priveste sprijinul fatd de sotul
dumneavoastra si fatd de parohie. Este important sa
fiti alaturi de enoriasi in ,,comunitate”.

5) in slujba Bisericii

., Dupa cum si Fiul Omului n-a venit sa I se slujeasca,
ci ca sa slujeasca El si sa-Si dea sufletul
rascumparare pentru multi”.

(Matei 20,28)

,, Pentru ca dumneavoastra va este dat acel
privilegiu special si unic de a-L sluji pe
Hristos si Biserica Sa, alaturi de sotul
dumneavoastra, intr-un mod sfant si tainic,
unul pe care foarte putini enoriasi, aproape
niciunul, l-ar putea intelege”.

Mitropolit Joseph (Bosakov)

Fiti smeritd, iubitoare si atenta fatd de cei din jur.
Fiecare dintre noi a devenit preoteasd atunci cand
sotul nostru a fost hirotonit preot. Am cdzut de acord
sd devenim parteneri in slujirea sa, iar titulatura
nostrd reflectd tocmai acest lucru. In momentele
dificile, sd nu fiti tentate sa stati de o parte sau, mai
mult decat atat, sd pardsiti parohia. De asemenea, nu
incercati nici sd va luptati. Ramaneti, rugati-va si
invatati sd mediati si sa rezolvati conflictele.
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,Sa-ti  marturisesti  dragostea  fata de
Dumnezeu este un lucru periculos, deoarece

El iti va cere pana si ultima picatura”.
Scrisa de catre Maica Alexandra, apartine
posibil Mitropolitului Antonie Bloom

Cu sigurantd, veti avea parte de vremuri mai bune si
de vremuri mai putin bune. S-ar putea sa va simtiti
,presate” la un moment dat. Fiecare situatie si fiecare
persoana este diferitd, bineinteles, insa Dumnezeu ni
le-a daruit. El ne scoate din zona noastra de confort
pentru a nu deveni statici.

,Am senzatia ca preotesele sunt deseori
moase trimise de Dumnezeu. Intotdeauna
suntem prezente, disponibile, atunci cand
oamenii au o bucurie, nevoie sau suparare.
Sau poate ne asemanam mai mult cu o doula,
care provine de la cuvantul «servitory.
Bucurii exista pana si in clipele cele mai
solemne si triste de slujire a oamenilor lui
Dumnezeu”. Preoteasa

,,Un lucru care m-a ajutat a fost acela de a fi
un bun exemplu fata de ceea personal mi-am
dorit sa vad in ceilalti. Oamenii au raspuns
intotdeuna favorabil”. Preoteasa

., Bucurati-va in nadejde; in suferinta fiti rabdatori;
la rugaciune staruiti’”’.
(Romani 12,12)

Tratati oamenii din parohie (precum si din intreaga
comunitate) asa cum, la randul dumneavoastra, v-ar
placea sa fiti tratatd. In Canada, termenul ucrainean
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folosit pentru sotia preotului este dobrodijka, care
inseamna, literal, ,,0 femeie care face binele”. Acesta
este rolul dumneavoastra, acela de a face bine In
parohie. Fiti prietenoasd cu oamenii; de obicei, la
randul lor, vor fi prietenosi. Recunoasteti meritele
celor din jur si multumiti-le. Invatati numele
oamenilor, fiecaruia 1i place sd-si auda numele. Este
important ca enoriasii sd stie ca 1i cunoasteti. Fiti
generoasa, ajutati-i pe cei care au nevoie, daca puteti.
Oferti confort celor aflati in suferinta.

6) Iubiti-va enoriasii

., 31 acum raman acestea trei: credinta, nadejdea si
dragostea. lar mai mare dintre acestea este
dragostea”.

(I Corinteni 13,13)

,,Harul provine din dragostea frateasca, iar
prin dragostea frateasca, harul se pastreazd,
insda, daca nu ne iubim aproapele, harul lui
Dumnezeu nu se va face prezent in sufletele
noastre”.

Stantul Siluan, Despre iubirea lui Dumnezeu

,lubesc diversitatea oamenilor din parohia
noastra”. Preoteasa

Cuvantul ,matushka” reprezinta un termen foarte
descriptiv pentru a intelege rolul unei preotese.
Cuvantul desemneaza forma de alint a cuvantului
mama in limbile slavone, 'maicutd’. Acesta este rolul
nostru, noi suntem ca o mama a parohiei. Chemarea
noastrd este aceea de a-i incuraja si a-1 iubi pe
oamenii din parohie, fiind, in acelasi timp, si un
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partener al sotului in slujirea pe care el o savarseste.
Tubiti-i pe toti ca pe copiii dumneavoastrd. Uneori, s-
ar putea sa nu simtiti dragostea, s-ar putea sd nu-i
simpatizati, insa iubit-i oricum.

., Dragostea acopera multime de pacate”.
(I Petru 4,8)

7) Perioade dificile

,»Mare bucurie sa socotiti, fratii mei, cand cadeti in
felurite ispite, stiind ca incercarea credintei voastre
lucreaza rabdarea. Si de este cineva din voi lipsit de
intelepciune, sa o ceara de la Dumnezeu, Cel ce da
tuturor fara deosebire si fara infruntare; si i se va da.
Sa ceara insa cu credinta, fara sa aiba nicio
indoiala...”.
(Tacov 1, 2-6)

. Este necesar sa infruntam viata, deoarece
viata i iubeste pe cei curajosi”’.
Printesa Ileana a Romaniei [14]

, Ar fi incorect sa va imaginati ca in viata veti
avea parte numai de bucurii sau ca titulatura
pe care o purtati va va pune intotdeauna «in
capul mesei»”. Preoteasa

Vor fi momente cand rolul dumneavoastrd nu va fi
inconjurat doar de evenimente placute. Este normal sa
fie si asa. Lucrurile bune nu se obtin usor. Existd
dificultati pe care le-ati putea experimenta in rolul
dumneavoastra de preoteasd. Colaborati cu sotul
pentru a putea infrunta incercarile, nu uitati ceea ce
este important, rugati-vd pentru parohie si pentru
sotul dumneavoastra. Rugati-vd cu smerenia femeiei
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cananeence, cu perseverenta Sfintei Monica si cu
certitudinea sutasului. Prima nu s-a rusinat sa
primeasca ,,faramiturile de la masa”, atunci cand I-a
cerut lui lisus sa-i vindece fiica, a doua s-a rugat timp
de 17 ani pentru fiul ei, Augustin, sd se uneasca
Bisericii, iar cel de-al treilea, a stiut cd Domnul poate
sd vindece de la imdepartare.

., Nimic nu este departe de Dumnezeu”.
Sfanta Monica (15)

,,...cdci socotesc ca patimirile vremii de acum nu sunt
vrednice de marirea care ni se va descoperi”.
(Romani 8,18)

,Sincer, de cand am imbratisat rolul acesta,
nu am realizat cat poate fi de stresant. Aveti
parte de multe impliniri, bucurii si satisfactii,
dar este si multa munca si existd, uneori, §i
frustrari si «urdtenie» . Preoteasa

Nu uitati sa discutati si cu episcopul in momentele
dificile, este bine ca el sd stie si sd auda de la
dumneavoastra dificultatile pe care le infruntati.
Ganditi-vd ca nu sunteti singura persoand care are
aceastd problema, iar episcopul ar putea sa va ofere o
indrumare sau un sfat cu privire la o posibila solutie a
problemei dumneavoastra.

8) ,,Cel bun, cel rau si cel urat” (film din anul
1966)

In orice parohie existdi oameni cu diferite
personalitati, asadar ar fi foarte util daca ati putea sa
le identificati. Mai jos, puteti gdsi cateva pagini de
internet ce contin resurse in acest sens:
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(https://blogs.goarch.org/blog/-/blogs/conflis)

(https://thecreativelittlechurch.com/dealing-
with-toxic-people-in-church/)

(https://www.crosswalk.com/church/worship/
when-toxic-people-fill-your-church.html)

(https://www.christianitytoday.com/women-
leaders/2012/july/tiresome-taxing-and-toxic-
situations-in-ministry.html)

Invitati sa faceti diferenta intre oamenii buni si cei
care urmaresc altceva. Cateva cunostinte minime
despre diferitele personalitati vd vor ajuta sa
recunoasteti si sa infruntati aceste probleme inainte sa
devind majore. Scopul acestor informatii nu este acela
de a deveni critic la adresa altora, Insd va vor ajuta sa
fiti constienta de diferitele tipuri de caractere.

9) Atunci cind oamenii nu sunt politicosi

’

,Nu ravni la cei ce viclenesc...”.
(Psalmul 37, 1)

,Cdnd cineva se comporta wurdat cu
dumneavoastra, ganditi-va ca, cel mai
probabil, se purta urdt si inainte sa veniti
dumneavoastra in biserica. Probabil se
comporta urat §i la varsta de 10 ani!. lar daca
cineva este supdarat pe dumneavoastrd, s-ar
putea doar sa fie suparat pe Dumnezeu si se
revarsa asupra dumneavoastrd. Sau pur §i
simplu are o zi proasta”. (16)

Incearcati sa nu luati lucrurile in mod personal... Da,
intr-adevar, este mai usor de spus decat de facut. Insa,
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trebuie sd va paziti inima de neplaceri si incercati sa
nu le lasati sd-si faca loc acolo. Folositi-va
rationamentul si nu sentimentele atunci cand analizati
o situatie.

., Cineva a spus odata ca, secretul reusitei in
slujire este acela de a dobandi o piele groasa,
ca de rinocer, dar totodata de a pastra o
inima delicata, de copil. Partea dificila este sa
obtineti una fara sa o pierdeti pe cealalta’.
[17]

10) Sarcini in parohie

,Doar pentru ca preoteasa dinaintea
dumneavoastra obisnuia sa faca un anumit
lucru, nu inseamnda ca si dumneavoastra
trebuie sa-l faceti. De asemenea, daca la
vechea parohie va obligau sa faceti un anumit
lucru, nu inseamnd ca trebuie sa il faceti si
acum’”. Preoteasa

Folositi-va talentele. Aveti talent la muzica? Ajutati
corul. Va plac copiii? Ajutati cu scoala din cadrul
bisericii. Nu trebuie neaparat sa fiti responsabild cu
aceste departamente, ci doar sa le oferiti ajutorul si
suportul dumneavoastrd. Dacd va decideti sa ajutati
sau sd coordonati diferitele departamente ale parohiei,
faceti acest lucru pentru simplul motiv ca sunteti
crestin ortodoxd si nu pentru ca sunteti preoteasa si
pentru ca va simtiti obligatd. Dupd ce ati detinut o
anumitd pozitie In parohie pentru o anumita perioada
de timp, cautati un inlocuitor care sa ajute si care,
ulterior, sd poatd sd preia conducerea departamentului
respectiv.

81



Unele preotese decid sd nu se implice in nicio
activitate din parohie pe motiv cd au copii mici, care
au nevoie de multd atentie, sau din alte motive. Cu
toate acestea, iatd o listd cu lucrurile pe care, de
obicei, preotesele le indeplinesc 1n parohie:

a) Prescura

Pentru a putea face prescurd, veti avea nevoie de o
anumitd pregatire. Exista mai multe metode si cateva
retete. Asigurati-va ca rostiti rugaciunile inainte de a
incepe. Pistornicul poate fi cumparat online de la una
dintre manastirile ortodoxe sau de la magazinele cu
resurse ortodoxe. Ar trebui ca tdvile, bolurile si
ustensilele necesare sd le folositi doar pentru
prescurd. Anumite persoane folosesc o masind de
paine sau un mixer pentru a amesteca ingredientele.
Inainte de a face prescurd, ar trebui s va arate cineva
care a mai facut, o preoteasa sau un monah. S-ar
putea sda gasiti si filmulete pe internet, care sd va
invete tehnica. Este nevoie de practica. De preferat ar
fi sa faceti prescuri proaspete inainte de fiecare Sfanta
Liturghie si sa nu folositi prescuri congelate. Intrebati
-va sotul cum a iesit prescura si cum puteti sa o faceti
mai buna. lar in timp, ati putea sd invatati si alte
doamne din parohie cum sa facd prescurd si sd o
pregatiti pe rand.
b) Cor/cantor

., Foarte multe preotese pe care le cunosc,

inclusiv eu, au devenit in mod neasteptat

conducatori de cor, §i au fost nevoiti sa invete

din mers cum sa faca acest lucru. Este cu
precadere valid mai ales atunci cand
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preotesele provin dintr-o alta jurisdictie sau
sunt convertite la ortodoxie, deoarece, atunci
cdnd totul este nou, devine si mai dificil”.
Preoteasa

Va trebui s aveti anumite cunostinte muzicale daca
vreti sa conduceti corul. Este posibil sd aveti deja la
parohie carti de muzica sau brosuri pentru slujbele
speciale. Daca exista, atunci este foarte bine, dar daca
nu, atunci veti avea nevoie de ajutor sa creati carti
pentru cor si pentru slujbele speciale. Intrebati la
biroul Episcopiei despre cartile pe care le-au publicat.
Contactati o altd parohie din cadrul ROEA sau o
manastire si puneti Intrebari despre materialele pe
care ei le folosesc in cadrul muzicii. Pe paginile de
internat ale OCA si ROEA puteti gasi tonurile si
sinopsisurile pentru slujbe. In scurt timp, biblioteca
dumneavoastra muzicald va creste. Nu uitati ca
oamenii care alcatuiesc corul au ales sa faca acest
lucru in mod voluntar. Purtati-va cu ei In consecinta si
incurajati-i s ,,Il laude pe Domnul”.

¢) Scoala din cadul bisericii

Ar fi mult mai usor daca ar exista deja carti, materiale
si diverse alte resurse la dispozitie. Dacd acestea nu
exista, atunci va trebui sa incepeti de la zero. Cereti
ajutorul. Intrebati la Episcopie despre resursele pe
care le detin. Cereti sfatul episcopului. Implicati-i pe
parinti, astfel incat sa-si aduca copiii la scoala.
Cercetati alte parohii care au scolile din cadrul
bisericii foarte bine puse la punct, astfel incat sa aflati
care sunt metodele pe care ele le-au adoptat. Cautati
resurse ortodoxe pe internet. Intotdeuna, pregatiti-va
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bine lectiile dinainte, iar dacd un copil lipseste o
duminicd sau doua, interesati-va sd aflati care este
motivul.

d) Filantropia

Se spune ca ,milostenia incepe de acasd”. Ca
Preoteasa, detineti informatii pe care ceilalti enoriasi
nu le au. Cunoasteti nevoile multora. Puteti ajuta un
batran sau o mama tandra cu mancare gatita? Poate
cineva are nevoie de un mijloc de transport ca sa
ajunga la biserica sau poate cineva e bolnav, iar o
felicitare sau niste flori i-ar Tnveseli ziua. Nu trebuie
sa faceti singurd toate aceste lucruri, dar poate puteti
gasi cateva doamne in parohie care au timpul si
energia necesara sd le facd. Alte idei filantropice ar
putea fi: sandvisuri pentru oamenii strdzii sau
adaposturi, cosuri de Craciun pentru enoriasii
nevoiasi sau pentru oamenii din comunitate, haine
groase in perioada de iarna, etc.

Vor mai fi si alte ocazii cand va trebui sa ajutati, spre
exemplu: strangeri de fonduri din produse gatite,
festivaluri, vanzari de produse sau alte activitati
pentru strangere de fonduri. Faceti ceea ce puteti. Nu
lipsiti. Si respectati-va promisiunea!

11) Impuneti limite

In mod constient impuneti aceste limite. Nu puteti fi
in mai multe locuri in acelasi timp. Daca ajutati cu
scoala din cadrul bisericii sau cu corul, faceti ceea ce
puteti, in limita posibilitdtilor si aptitudinilor, si nu
incercati sd faceti mai mult decat puteti. Aduceti-va
aminte de faptul ca familia este pe primul loc.
Discutati cu sotul dumneavoastra ce anume vreti sa
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faceti si care va sunt limitele. De asemenea, limitele
sunt in egald masura importante si in interactiunea cu
enoriasii. Existd lucruri pe care nu doriti sd le
impartasiti cu toatd lumea. Sau poate exista o limitad in
ceea ce priveste timpul pe care doriti sa-1 dedicati
convorbirilor la telefon sau discutiilor cu enoriasii.
Trebuie sa decideti care sunt aceste limite si sa fiti
confortabild cu ele.

12) Membru in consiliul parohial?

Acest subiect trebuie discutat cu sotul dumneavoastra
si cu ierarhul. Intr-o biserici misionara, probabil ci
nu aveti de ales, iar ajutorul dumneavoastra ar putea fi
esential in consiliul parohial. Cu toate acestea, in
parohiile mai mari, prezenta dumneavoastrd ar putea
deveni stanjenitoare. Ce veti face dacd nu sunteti de
acord cu opinia sotului intr-o anumita problema care
se discuta 1n consiliu? ROEA interzice preotului si
preotesei sa fie implicati In partea financiara a
parohiei. Aceasta decizie este pentru protectia
dumneavoastri. In cazul in care ar putea apirea
discrepante 1n ceea ce priveste contabilitatea
bunurilor, familia preotului este, astfel, protejatda de
orice banuiala. Increderea enoriasilor, odata pierduta,
cu greu poate fi recastigata.

13) Bani, energie si timp

Acestea sunt cele trei resurse pe care Dumnezeu ni le
incredinteazd si ne cere sa le administrdm cu grija.
Aceste resurse sunt LIMITATE. Dispuneti de o
cantitate limitatd din toate cele trei. Trebuie sd va
asigurati cad sunt suficiente atat pentru dumneavoastra
si familie, cat si pentru parohie. Intotdeauna puneti
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nevoile familiei pe primul loc, indiferent de rolul pe
care vi-l asumati in parohie. Asigurati-va ca, la
sfarsitul oricarei activitati in parohie, mai aveti timp
si energie pentru famile. Este foarte important ca
familia dumneavoastra si fie constientd de acest
lucru. Daca aveti copii, incercati sd-i implicati, atat
cat este posibil, in activitdti ale parohiei specifice lor.

14) Nu barfiti

,,Omul cu gand rau atdta cearta si defaimatorul
desparte pe prieteni”.
(Pildele lui Solomon 16, 28)

,Daca omul nu se osteneste sa-si descopere

propriile defecte, atunci diavolul ii va da de

lucru: sa descopere defecte in ceilalti”.
Stantul Paisie Aghioritul

. Bdrfa este ca puful din pernd, odatda ce
zboara nu-1 mai poti pune inapoi”’.

Vrednicul de pomenire Parintele Arhimandrit

Martinian Ivanovici, Regina, Saskatchewan

Niciodata nu poti strange tot puful iesit dintr-o perna,
la fel cum nici vorbele spuse nu le mai poti lua Thapoi.
Fiti diplomata si nu va angajati in barfa. Veti auzi
multe lucruri, impartdsite in confidenta, care nu
trebuie sa fie divulgate. Enoriasii trebuie sda aiba
incredere In dumneavoastra, iar aceasta incredere va
disparea foarte repede daca va claditi o reputatie de
barfitor.

,,De asemenea, nu va pldangeti de un enorias
altui enorias. Vor discuta intre ei si amandoi
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va vor judeca. Nu este imposibil sa fie si
rude”’. Preoteasa

15) O parohie noua

Atunci cand va mutati intr-o parohie noua, fiti
impartiald si observati cum functioneaza parohia. in
mod ideal, nu ar trebui sa avem persoane favorite in
parohie, dar cel mai adesea, avem - in special acele
persoane care ajutd biserica sau care sustin familia
preotului. Asteptati o perioadd de timp pand sa va
decideti cine va este prieten. Cateodatd, cei care se
afirma la inceput, nu sunt si cei care va vor ajuta mai
tarziu. Fiti prietenoasd cu toatd lumea, dar faceti-va
prieteni putini. (Mai multe detalii despre acest subiect
in sectiunea Relocare)

16) Viata in parohie

,,fmpdrtd,sim necazurile tuturor celor din
parohie. Preotul le poarta in inima, iar
preoteasa i se alatura imparasind, la randul
ei, aceste necazuri’’. Preoteasa

Bucurati-vda de momentele fericite petrecute in
parohie — nunti, botezuri, mirungeri. Parohia
reprezintd familia dumneavoastra din cadrul bisericii.
S-ar putea sd fiti invitata la receptia de dupd aceste
evenimente (dacd se organizeazd) sau poate cd nu.
Dar puteti participa la slujba religioasa, aratandu-va
sprijinul in virtutea acestei ocazii. Decideti-vd din
timp dacd doriti sd oferiti cadouri la toate nuntile si
botezurile. In egald masura, incearcati sa fiti alaturi de
enoriasi si la necazuri. S-ar putea ca sotul
dumneavoastra sa va roage sa il nsotiti intr-o vizita la
un enorias care trece prin dificultati. Sustineti-1. Fiti
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atentd la nevoile persoanei respective si, dacd e
posibil, apelati la alti enoriasi sa ajute. Dupa o
perioada scurtd de timp, contactati-i si incercati sa
aflati in ce stare se afla.

,,Calea catre Dumnezeu trece prin dragostea
fata de aproapele. Nu exista alta cale. La
Judecata de Apoi, nu voi fi intrebat daca am
reusit sa-mi indeplinesc practica ascetica. Nu
voi fi intrebat cdte metanii am facut in timpul
rugdciunii. Voi fi intrebat, insa, daca i-am
hranit pe cei flamanzi, daca i-am imbracat pe
cei dezbracati, daca i-am vizitat pe cei bolnavi
si pe cei aflati in inchisori. In legdturd cu tofi
cei saraci, flamanzi sau aflati in inchisori,
Mantuitorul a spus: Eu am fost. Eu am fost
flamdnd, insetat, bolnav si in inchisoare”.
[18]

17) Opinii

Tineti-va opiniile personale pentru dumneavoastra,
inclusiv cele politice. Intr-o parohie, existi multe
pareri diferite si nu veti dori sd deveniti cea care
porneste o discutie in contradictoriu. Pare foarte
tentant ca, in perioada alegerilor, sd deschideti o
discutie cu unii dintre enoriasi. Incercati s evitati
acest lucru. In ziua de astizi, a devenit foarte usor si-
ti expimi opinia pe site-urile de socializare, insa nu
este foarte productiv. Rezistati tentatiei de a posta
diferite tematici politice sau controversate sau de a
intra in polemici online.
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18) A critica

,,Biserica este un spital, nu o sala de judecata
pentru suflete”.
Stantul loan Gura de Aur

,,Uneori, oamenii, chiar §i cei bine
intentionati si evlaviosi, se asteapta ca noua
preoteasa sa devina un del de «mic politisty,
care sa meargd prin biserica si sa atentioneze
lumea in ceea ce priveste modul in care se
imbraca sau in care fac semnul Sfintei Cruci,
etc. Sfatul meu, in acest sens, este sa refuzati
in mod politicos, dar categoric. Se intampla,
deseori, ca atunci cdand oamenii merg la
biserica, in special cei care nu merg in mod
frecvent, sa fie foarte, foarte sensibili la astfel
de lucruri”. [19]

Trebuie sd constientizdm faptul ca Dumnezeu i
vindeca Intotdeauna pe cei care se afla in Biserica Sa.
Datoria noastrd este sa ne amintim cd Dumnezeu
lucreaza diferit in fiecare situatie si in functie de
nevoile fiecdruia dintre noi. Feriti-va de a judeca si de
anumite asteptari. Fiti Intelegator si compatimitor.
Aduceti-vd aminte ca niciunul dintre noi nu este
perfect si ca toti invatam unul de la celdlalt in Sfanta
Biserica a lui Dumnezeu.

19) Luati-va o carte cu dumneavoastra

,De multe ori il veti astepta pe sotul
dumneavoastra la bisericd. Intotdeauna sd

aveti o carte de citit cu dumneavoastra”.
Vrednica de pomenire, Preoteasa Betty
Limbeson
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Indiferent daca ajungeti la slujba mai devreme sau va
asteptati sotul sa termine de spovedit, in timp ce el are
o discutie cu un enoriag sau pentru orice alt motiv
pentru care este retinut, veti dispune de perioade de
timp 1n care va veti gasi singurd. Este o idee bund sa
va gasiti o activitate. Cititul ar putea fi o astfel de
activitate, In special pentru cd, in prezent, existd o
multime de carti in format electronic, care pot fi
strecurate Tn poseta sau in buzunar cu mare usurinta.
Poate fi si un instrument educativ atunci cand cineva
va va intreba ,,ce cititi?”.

Alte optiuni ar fi impletitul sau crosetatul. Va vor tine
ocupata 1n timp ce asteptati. lar aceste activitdti ar
putea fi utile si atunci cand sunteti prezentd la o
discutie, dar nu participati in mod direct la ea.

20) Fiti flexibila

,,Ca si crestini avem o datorie, care provine
din dragoste, aceea de a fi «adierea de vant
liny. Dumnezeu se afla in aceasta «adiere de
vant liny, iar prezenta Lui daruieste celor
care Il iubesc, puterea de a sta in mijlocul
furtunii  si  de a rezista vanturilor,
cutremurelor si focului”. [20]

In perioada in care aceastd cartea a fost conceputa,
omenirea se afla intr-o pandemie. Viata s-a schimbat
in multe aspecte - personal, profesional si in parohie.
Slujbele s-au anulat, dupa care au inceput sa fie
transmise on-line, apoi s-au deschis bisericile cu un
numadr limitat de enoriasi. Chiar dacd, noi speram ca
schimbdri de acest tip sd nu se mai Intdmple,
schimbari vor aparea intotdeauna. Viata este plind de
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surprize. Incercati si o primiti in etape. Informati-va
despre schimbari. Nu va plangeti, mai ales
enoriasilor. Ei sunt cei care se uitd la voi pentru
indrumare.

21) Greseli

Si nu in ultimul rand, trebuie sd fiti constientd de
faptul ca veti face si greseli, veti suferi si veti fi
dezamagita, dar nu trebuie sd renuntati si nu trebuie
sd descurajati. Vor fi si multe momente de bucurie,
satisfactie si Tmplinire. Rugati-va si mergeti inainte.
In cazul aparitiei unor astfel de situatii, discutati cu
sotul dumneavoastra si vedeti daca ati fi putut face
ceva diferit. Avand exemple multe femei de-a lungul
istoriei, o inima smerita, un duh credincios si harul lui
Dumnezeu va vor ajuta sa treceti peste absolut orice.

,Slujirea inseamna: a da, atunci cand iti
doresti sa pastrezi, sa te rogi pentru alltii,
chiar daca tu esti cel care are nevoie de
rugdciuni, sa-i hranesti pe cei din jur, atunci
cand sufletul tau are nevoie de hrand, sa alegi
calea Adevarului inaintea oamenilor chiar si
atunci cand rezultatele nu se vad, sa suferi cu
cei din jur, chiar si atunci cdnd propria-ti
suferinta nu poate fi dezvaluita, sa-ti pastrezi
promisiunile, chiar si cand nu este in interesul
propriu, sa fii credincios, si atunci cand trupul
iti cere altceva™. [21]
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EDUCATIE FINANCIARA

,, Cine iubeste banii nu se va satura de bani, iar cel ce

iubeste bogatia nu va avea parte de rodul ei. Si

aceasta este desertaciune!”.
(Ecclesiastul 5,10)

Putini preoti sunt remunerati suficient pentru slujirea
lor. Din aceastd cauza, vor aparea greutdti financiare
pentru familie, chiar si atunci cand incercati sa
planificati cheltuielile.

92

)

JIntr-o zi, s-a intamplat sd ramdnem fard
bani. Toate facturile erau platite — rata la
casa, utilitatile si scolile copiilor, insa nu mai
aveam bani pentru cumparaturi. M-am uitat
pe rafturi si i-am spus sotului ca nu stiu ce
vom madnca la cind, pentru ca nu prea mai era
nimic acolo. El tocmai se intorsese de la o
inmormdntare si se odihnea in sufragerie. In
momentul acela, cineva a batut la usa. Era
familia care avusese inmormdntarea. Le
ramasese foarte multa mancare si s-au gandit
sa ne-o aduca noud, o lada frigorifica plina!
Acest lucru s-a intamplat doar o singura data,
dar a fost exact atunci cand am avut nevoie.
Slava Domnului!”. Preoteasa

Stabiliti un buget

,,Cineva a auzit o preoteasa zicand ca familiei
ei nu-i ajung banii. Cand a fost intrebatd ce
suma ar fi suficientda, aceasta a raspuns cd
«niciodata nu va fi indeajunsy» . Preoteasa



Cheltuiti atat cat va permiteti. Tentatia de a plati cu
cartea de credit este mare, dar trebuie sa va ganditi si
la factura care trebuie platita de undeva. Este usor sa
acumulezi datorii, dar foarte greu sa le platesti. Fiti
fericiti traiind modest. Intotdeauna sa aveti un buget si
sa nu cheltuiti mai mult decat va permiteti. Trebuie sa
faceti n asa fel incat veniturile lunare sa fie suficiente
pentru cheltuieli. ,,Niciodatd indeajuns”, inseamna a
cauta intotdeauna mai mult. Fiti mutumiti cu cat aveti.
Dumnezeu are grija, intotdeuna.

., Banii se terminad inainte sa se termine luna”.
Preoteasa

Incercati sa invatati cum functioneazi finantele si
bugetele. Dacd nu sunteti sigurd cum sd adminstrati
banii, gasiti un curs care va invatd lucrul acesta.
Puteti sa respectati un buget, chiar cu un venit mic.
Unii preoti considera a fi indicatd angajarea unui
contabil autorizat cu experientd in domeniul taxelor
care revin clerului si nevoilor financiare ale acestora.
Existad, de asemenea, cursuri bugetare si metode de a
administra banii. Multe persoane le considera
folositoare.

2) Zeciuiala

,,Se spune deseori, si bazat pe experienta mea
este adevarat, ca unul dintre exercitiile
spirituale sau de ordin ascetic cele mai
solicitante pe care oamenii il intdlnesc lunar
este completarea cecului cu care isi platesc
zeciuiala. Cdand tin pixul in mand, trebuie sa
ma intreb din nou cine detine resursele pe
care eu le administrez”. [22].
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, Nimic nu ma face sa ma simt mai bogata
decdt zeciuiala”. Preoteasa

Indiferent de cat de mari sau cat de mici sunt
veniturile familiale, amintiti-va de zeciuiala. Cuvantul
,zeciuiald” este definit ca a zecea parte a productiei
sau castigurilor, datd pentru intretinerea Bisericii si a
clerului. Ajutdm biserica pentru cd este datoria
noastrd. De asemenea, este important si ca enoriasii sa
aiba un exemplu de urmat si sa realizeze cd toti avem
aceasta datorie. Chiar si un episcop a fost vazut in
timpul unei Sfintei Liturghii donand bani. Acest gest
l-a facut pentru a fi un exemplu fatd de oameni,
indeplinindu-si, in acelasi timp, datoria.

., Nu orice forma de daruire are acelasi efect
spiritual in fiecare persoand. Fiecare dintre
noi trebuie sa gaseasca o forma de milostenie.
Astfel, toti trebuie sa slujim, toti trebuie sa fim
milostivi”. [23]

3) Cariera

Este esential sd lucrati? Multe preotese detin un
serviciu. In SUA, de obicei preoteasa trebuie si
lucreze pentru a furniza asigurare medicald pentru
intreaga familie. In Canada, serviciul sotiei ar putea
furniza o asigurare medicald extinsi si o pensie. In
unele cazuri si preotul are nevoie de un al doilea
serviciu. In acest caz, lucrurile se complicd, mai ales
in cazul unei familii numeroase. Necesitd un nivel
ridicat de organizare. Daca serviciul dumneavoastra
va oferd beneficii sau o pensie, asigurati-va ca le
folositi. Ulterior, vom reveni asupra acestui aspect.
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4) Casa proprie sau casa parohiala?

., Ca pasarea si-a aflat casa si turtureaua cuib, unde-
Si va pune puii sai”.
(Psalmul 83,3)

Unele familii de preoti preferd si-si cumpere propria
casa. Acesta decizie devine o investitie considerabila
si de duratd. Veti avea de platit rate lunare la banca,
cheltuieli de 1intretinere, reparatii, de schimbat
probabil unele aparate electrocasnice, precum si alte
cheltuieli neprevazute. Analizati bine daca sunteti
pregititi pentru acest pas. In acelasi timp, va fi o
investitie. In plus, in casa dumneavoastrd, aveti
libertatea de a renova asa cum va doriti si de a alege
cartierul pe care vi-1 doriti. Existd o anumita stare de
siguranta atunci cand locuiti in propria casd. Daca
plecati din parohie, dispuneti de capitaluri proprii,
care vd vor insoti. Existd si o anumitd intimitate
atunci cand detineti sau inchiriati o casa. Unele
persoane nu se simt confortabile sd achizitioneze o
casa, asa ca, probabil, Inchirierea uneia intr-o zona
preferabild este o solutie superioara locuirii in casa
parohiala.

5) Pregatiti-va pentru pensionare

,Incepeti  sa  faceti  economii  pentru
pensionare din timp. Chiar si putin, ajutd pe
termen lung”. Preoteasa

Cand esti tandr, varsta de pensionare ti se pare
indepartatd. Dar acea zi va veni si trebuie sd va
pregatiti pentru ea. Faceti-vd un plan. Clerul din
cadrul ROEA in Statele Unite trebuie sa faca parte
din planul de pensii al OCA. Unele persoane vor
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sfatul unui consilier financiar in acest sens. Daca
parohia sau locul de muncd va ofera un plan de
pensie, asigurati-vd ca profitati de el. La varsta
pensiondrii, cand nu veti mai beneficia de un salariu,
veti dori sd aveti o situatie financiara stabila.

6) Cine este superiorul dumneavoastra?

., Enoriasii obisnuiau sa ne spund ca preotul
se roaga pentru noi, iar preoteasa se
ingrijeste de mancare, de copii, de cor si de
curdatenia in biserica - de aceea este platit
preotul!”. Preoteasa

Este sotul dumneavoastra un angajat al parohiei?
Anumiti membri ai consiliului parohial asa considera.
Dar, raspunsul este NU! Nici unul dintre voi nu este
angajatul parohiei. Preotul este numit de catre
episcop si este remunerat de citre parohie. Inainte de
numire, verificati la cancelaria ROEA care este
regimul de taxe. Nici dumneavoastrda nu sunteti
angajata, asa cd nu permiteti anumitor asteptdri din
partea parohiei sa vd coordoneze viata. Nu sunteti
obligatd sa gatiti in bucatarie, dar o puteti face. La fel,
nu sunteti obligatd sd faceti Prescurile in fiecare
sdptamana, dar o puteti face, daca vreti. Decideti
impreund cu sotul dumneavoastrda care sunt
activitatile in care doriti sd va implicati. Nu uitati,
familia, viata personala si sdnatatea au prioritate.
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CARIERA PROFESIONALA:
ROLUL DUMNEAVOASTRA iN
COMUNITATEA DIN AFARA PAROHIEI

,,Oamenii spun mereu ca, atunci cand faci
parte dintr-o familie de preot, parca ai locui
intr-o casa cu perefi de sticla, mai ales daca
ai si copii. Intr-o zi, cand fiaceam voluntariat
la scoala fetei mele, un profesor m-a oprit pe
coridor sa ma intrebe daca vineri seara
organizam masa cu galuste la biserica. Fiica
noastra Impadrtasise aceasta informatie cu
toata scoala”. Preoteasa

., Desigur, atunci cand sotul dumneavoastra
face parte din cler, trebuie sa va amintiti cine
sunteti si ceea ce reprezentati. Toti suntem
oameni, dar cred ca laicii au asteptari mai
mari de la preoti si de la familiile lor”.
Preoteasa

,,De obicei, colegii de serviciu vin si ma
intreaba care este pozitia bisericii in legatura
cu anumite situatii”’. Preoteasa

,,Cadnd cineva din afara parohiei ma intreaba
ce lucreaza sotul meu, ii raspund ca este
pastor. Este mai usor decdt sa le spun ca este
preot, pentru cda cei mai multi oameni nu
inteleg faptul ca preotii pot fi casatoriti”.
Preoteasa

Unele preotese aleg sa meargd la serviciu pentru a
suplimenta venitul familiei sau, asa cum am

97



mentioant anterior, pentru asigurarea medicald a
familiei. Altele aleg sd lucreze pentru aspectul social
si pentru a-si mari cercul prietenilor si al
cunostintelor. Dacd alegeti sd mergeti la serviciu,
trebuie sa fiti constientd de faptul céd purtati rolul de
preoteasa in comunitate.

Daca aveti serviciu, toata familia trebuie sa contribuie
la treburile gospodaresti. Ar putea fi util sd faceti un
plan pentru fiecare membru al familiei. Cine spald
vasele? Cine curata cartofii? Cine duce gunoiul? Cine
pregiteste pranzul? Incercati sa gasiti scurtituri: de
exemplu, mergeti la cumpdraturi in pauza de pranz
(daca este posibil), gatiti cantitati mai mari pentru a
avea mancare sanatoasa in loc sa apelati la restaurante
de tip take-out, folositi o oala electricd ce foloseste
timp lent de coacere pentru a avea cina gata cand
ajungeti acasa de la serviciu sau de la biserica.
Acestea sunt doar cateva idei. Vedeti ce functioneaza
pentru dumneavoastra pentru a reduce stresul cauzat
de serviciu, de casd si de responsabilitatile din
parohie.
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THE. MEETING OF
MARY o CLTABETH

PRIETENI/SINGURATATE/STRES/
TRISTETE

,--de ati venit cu pace, ca sa-mi ajutati, atunci sa fie
in mine §i in voi o singurad inimd...”
(I Paralipomena 12,17)

Viata intr-o ,,casa cu pereti de sticla” poate deveni
uneori stresantd. De cétd intimitate veti avea nevoie?
Toti avem nevoie de prieteni, mai ales femeile. Va
aduceti aminte de povestile cu intamplari de la clubul
doamnelor care impletesc sau al celor care gatesc.
Doamnele mai tinere s-ar putea sa nu fi auzit de
aceste cluburi. Femeile organizau aceste activitati
pentru a se intalni atunci cand locuiam Tn comunitati
mai mici. Prietenia cu alte femei ne este necesara
pentru sdnatatea noastrd emotionald. Dar, este posibil
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sa gasiti prieteni in parohie? Unele preotese
recomanda sa fiti prietenoasd cu toatd lumea din
parohie, dar sa va faceti prieteni in afara ei. Cu toate
acestea, uneori, cele mai puternice prietenii se
formeaza in interiorul parohiei. Daca gasiti o singura
persoana 1n care puteti avea Incredere, atunci sunteti
binecuvantata.

Un articol care a aparut in Washington Post, in Iunie
2006, mentioneaza:

., Americanii din ziua de astazi sunt mult mai
izolati din punct de vedere social decadt in
urma cu 20 de ani si un numar foarte mare de
oameni sustin faptul ca nu au pe nimeni in
care pot avea incredere... Un sfert din
americani spun cd nu au pe nimeni cu care sa
poata discuta problemele personale, mai mult
decat dublul numarului celor interogati in
mod similar in anul 1985”. [24]

De la momentul realizarii acestui studiu, am devenit
si mai mult izolati din punct de vedere social. Chiar si
persoanele care apartin unei comunitati parohiale au
devenit mai izolati. Aceasta este o realitate a zilelor
noastre si trebuie sa gasim o modalitate de a combate
acest trend.

., Nu va voi lasa orfani: voi veni la voi”.
(Ioan 14,18)

Preotesele pot suferi si ele de singuratate din cauza
mediului in care traiesc si a diferitelor situatii pe care
le intampina.
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., Sentimentul de singuratate este amplificat
deoarece are loc intr-un mediu caracterizat de
activitate, multimi de oameni si «dragoste»”.
Preoteasa

Mai jos, cateva sugestii care sd va ajute sd nu va
simtiti singure sau izolate:

1) Gasiti-va un duhovnic

»-..cel ce ne mdngdie pe noi in tot necazul nostru, ca
sd putem sa mdngdiem si noi pe cei care se afla in tot
necazul, prin mangdierea cu care noi insine suntem
mangdiati de Dumnezeu”.

(IT Corinteni 1,4)

Gasiti-va un duhovnic, de preferat in zona in care
locuiti sau in apropiere. Dacd sunteti compatibili, va
va ghida Tn momentele in care va simtiti izolata.
Unele preotese evitd sa discute problemele personale
cu preotul duhovnic, din cauza faptului cd se simt in
permanentd expuse; Insd, actionand asa, va rapiti
singure nevoia de vindecare. Fiti oneste cu parintele
dumneavoastra duhovnic si ascultati de sfaturile lui.

2) Timp liber

LIntr-o zi, o persoand a observat cdteva
madicute bucurandu-se intr-un camp de flori, o
ipostaza total diferita fata de viata monahala,
privita de obicei ca fiind sobra si
contemplativa. Astfel, persoana respectiva a
intrebat-o pe maica stareta de ce a permis ca
acest lucru sa se intample. Aceasta a raspuns
ca, un arc solicitat prea mult, se va rupe in
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final. Pentru a putea fi reutilizat, trebuie
relaxat din cdand in cand”. Preoteasa

Gasiti-va un hobby, un sport sau orice altd activitate
in afara parohiei care va face plicere. Aceasta ar
putea fi mersul la o sala de gimnastica, voluntariatul
la un spital sau o ocupatie interesantd. Ce va place sa
faceti? Rezervati-va timp pentru a face acest lucru. O
schimbare va ajuta sa scapati de stres.

Unele preotese nu dispun de resursele financiare
necesare sau de timp pentru a-si gasi un hobby in
afara parohiei. In aceste cazuri, au pus bazele unor
cluburi in cadrul parohiei. Acestea includ cluburi de
citit, grupuri culturale, grupuri pentru noile mamici,
etc.

3) Prieteni si rude

»dunt prieteni aducatori de nenorocire; dar este si
cdte un prieten mai apropiat decat un frate”.
(Pildele lui Solomon 18,24)

Gasiti-va un prieten de incredere - poate o altd
preoteasd sau cineva din afara parohiei, cu care puteti
sd discuti Ingrijorarile dumneavoastrad. Aveti membri
ai familiei care locuiesc 1n apropiere? Va intelegeti
bine cu ei? Contactati-vd parintii, sora, matusa si
discutati. Nu trebuie neaparat sa le expuneti
problemele dumneavoastra, doar sa vorbiti cu cineva
care va iubeste. Tehnologia din ziua de azi faciliteaza
comunicatiile. Participati la intdlniri si seminarii
organizate pentru preotese. Multe prietenii legate in
aceste imprejurari au durat pentru tot restul vietii.
Doamnele care merg pe acelasi drum ca si
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dumneavoastra pot sa va ofere intelegere, sprijin si
prietenie.

4) Cand viata devine prea grea

,Cel ce vindeca pe cei zdrobiti cu inima si leaga
ranile lor”.
(Psalmul 146,3)

,Mergea la biserica si isi indeplinea
atributiile de preoteasd, dar in restul timpului
se ascundea in casa. Nici cei apropiati ei nu
au realizat cdt de coplesita era”. [25]

Este absolut normal ca, intr-o bund zi, sa va simtiti
coplesitd de problemele de zi cu zi, ajungind la
depresie sau anxietate. Sa nu va fie frica sd cereti
ajutorul. Se subintelege cd este greu sa faceti acest
lucru din diferite motive. Asta nu inseamnd ca va
plangeti, ci doar ca aveti nevoie de un ajutor in acel
moment al vietii dumneavoastra. Biserica Ortodoxa
din America de Nord (OCA) dispune de un numar de
telefon pentru familiile de preot la care puteti sa
sunati in mod gratuit si sd cereti ajutor: 1-800-523-
5668. Este un program confidential de asistenta
personala oferit de profesionisti in domeniu. De
asemenea, contactati-vd medicul si discutati problema
dumneavoastra. Cele mai multe asigurari medicale
pentru angajati prevad ingrijirea sanatatii mintale.
Dacd simtiti nevoia, nu ezitati sd contactati un
profesionist.

,,O inima veseld este un leac minunat, pe cand un duh
fara curaj usuca oasele”.
(Proverbele lui Solomon 17,22)
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Un sondaj efectuat de Focus printre sotiile preotilor
aratd ca 84% dintre ele suferd de depresie sau se simt
descurajate. 84%!!! Si mai mult de 40% dintre ele se
simt epuizate, dezamagite si cu un program incarcat.

., Trebuie sa fim intotdeauna cu Dumnezeu.
Rugaciunea este viata sufletului”.
Parintele Cleopa

Daca va simtiti descurajatd sau epuizatd, luati masuri
pentru a cauta vindecare. Aceastd brosurd v-a
prezentat cateva sfaturi, 1insd depinde de
dumneavoastra, de sotul dumneavoastra si de familie
pentru a gasi o rezolvare. Epuizarea este o problema
de familie, nu conteaza care dintre membri sufera de
ea. Am inclus cateva website-uri ortodoxe care sa
usureze alegerea unui terapeut:

https://www.oca.org/parish-ministry/familylife/when-
help-is-needed-choosing-a-therapist

https://myocn.net/find-an-orthodox-christian-
counselor-near-you/

http://myocn.net/wp-content/uploads/2020/05/OMHP
-Listing-Spring2020.pdf

http://www.occiservies.org/
http://Nsp.goarch.org/resources and links

https://www.pravmir.com/christian-you-should-get-
counseling/

5) Tristete

., Miluieste-ma, Doamne, ca ma necdjesc, tulburatu-s-
a de manie ochiul meu, sufletul meu si inima mea”.
(Psalmul 30, 9)
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In general, femeile se confruntd cu durerea in mod
diferit decat barbatii. In mod normal, femeile tind sa-
si manifeste tristetea exteriorizandu-si sentimentele si
vorbind cu prietenii. Cu toate acestea, sotiile de preoti
sunt foarte rezervate, de obicei, in ceea ce priveste
viata privatd si nu dispun intotdeauna de optiunea de
a vorbi cu un prieten. Tristetea aceasta se simte apoi
ca o oala gata sa fiarba fara supapa de sigurantd. Dar
supapa trebuie eliberatd, iar durerea trebuie sa-si
urmeze cursul.

,Sunt momente cdand sunt la plimbare sau
doar stau singura. Apoi, din senin, aceastd
durere coplesitoare isi face aparitia in inima
mea si nu ma pot opri din plans. Nimeni nu
stie. Totul se intdmpla in ascuns”. Preoteasa

,, Ochii mei s-au intunecat de suparare, madularele
mele s-au subtiat ca umbra”.

(Tov 17, 7)

., Am trait durerea prin pierderea tuturor celor
7 copii ai nostri, fara sa avem copii Vvii pe
pamant. Mai mereu, durerea noastra a fost
linistita / ascunsa deoarece nu am vrut / nu
am putut face fata incercand sa-i consolam pe
enoriasi pentru durerea lor si, in acelasi timp,
sa ne luptam cu pierderea noastra. Singura
data cdnd ne-am impartasit in mod deschis
pierderea, mi-am petrecut timpul in biserica
fiind mai degraba eu cea care consoleaza
decdt cea care este consolata, si acest lucru a
devenit modul in care ne-am descurcat cu
pierderile noastre ulterioare”. Preoteasa
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In rolurile noastre de sotii ale preotilor,
existda aproape o asteptare din partea celorlati
de a trata durerea intr-un mod diferit decat
ceilalti... de a trece mai repede decat toti
ceilalti  peste  suferinta pierderii  unei
persoane... doare mai mult pentru faptul ca
trebuie sa tinem in taina propriul adevar in
calatoria noastra, aceea a pierderii’.
Preoteasa

In viata noastri putem intAmpina diferite tipuri de
pierderi care ne Iintristeazd inima: pierderea unui
copil, inclusiv avortul spontan sau incapacitatea de a
avea o familie, pierderea unui parinte, a sotului sau a
unui alt membru al familiei, pierderea unui prieten
sau a unui enorias, pierderea / Instrdinarea unei
parohii cu experiente bune sau nu atidt de bune,
instrainarea unui membru al familiei sau a unui
prieten apropiat, abuz fizic sau sexual, stress post-
traumatic, divort, pierderea sandtatii, dezastre
naturale, dificultati financiare si alte situatii In care
cineva la care tinem sau un alt aspect al vietii noastre
a fost luat de langa noi. Siguranta si viata obisnuita a
familiei au disparut provocand o durere intensd adanc
in suflet. O sotie de preot impartaseste durerea
enoriasilor, dar are si propria durere. Adesea, aceste
sentimente sunt mascate in ceea ce priveste sotiile de
preoti, datoritd rolului lor in parohie, si nu sunt ardtate
enoriasilor. Cu toate acestea, durerea este reala.
Neputand vorbi despre asta intensifica chinul tristetei.

,Un lucru pe care l-am observat in ceea ce
ma priveste este faptul ca, la biserica, sunt in
«timpul slujiriiy, iar emotiile mele, in special
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tristetea, sunt pur si simplu blocate. Este un
lucru bun pe moment, insd, cu sigurantd voi
plati un pret pentru acest lucru mai tarziu”.
Preoteasa

,Cdand o mare pierdere ajunge la pragul
nostru, tot ceea ce ne inconjoard devine ca un
glob de sticla spart intr-un milion de bucati pe
care trebuie sa le punem la loc, putin cate
putin. O criza de credinta este normala.
Durerea unei mari pierderi necesitd timp. In
familia unui preot, cerintele altora vin §i ne
bat la usa inainte sa ne vindecam de propriile
dureri, iar nevoile noastre vor trece pe locul
doi. Vindecarea poate dura mai mult decdt
dumneavoastra sau oricine altcineva se
asteapta. «In lume, necazuri veti avea» (loan
16:33)”. Preoteasa

Daca incidentul care v-a provocat durere se afla in
stransd legaturda cu familia dumneavoastrd, copiii
dumneavoastrd, precum si alti membri ai familiei, ar
putea fi afectati in aceeasi masura. Este greu sa ajuti
pe altcineva atunci cand tu Insuti te afli in suferinta.
Exista tendinta de a privi in interior atunci cand te
intristezi si de a nu observa nimic in jurul tdu. Cu
toate acestea, atit cat va sta in putinta, fiti cu luare
aminte la bunastarea copiilor si a sotului
dumneavoastrad. Ghidati-i, astfel incat sa poatd fi
ajutati. Fiti buna si blanda, stiind ca si ei sunt raniti.
Daruiti-le timp pentru a se vindeca.
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,,Ca nu de bunda voie umileste si pedepseste pe fiii
oamenilor”.
(Plangeri 3, 33)

Dumnezeu nu vrea ca noi sa suferim, pentru ca
Dumnezeu este iubire. Cu toate acestea, nu existd
solutii rapide atunci cand este vorba de o durere. O
conceptie gresitd este aceea ca trebuie sd o
»depasim”. Durerea reprezintd un proces, este
rezultatul iubirii foarte profunde. Cu timpul devine
mai usor, dar niciodata nu se ,,vindeca”. Si, in timp,
viata va fi diferitd. Veti fi diferitd (vezi dr. Elizabeth
Kubler-Ross in ceea ce priveste etapele durerii).

lata cateva indicii pentru a va ajuta In aceasta
perioada dificila din viata:

- Cereti sfatul parintelui duhovnic

- Obtineti ajutor profesional. Anumite servicii
comunitare si spitale oferd specialisti pentru
situatii specifice. In cazul pierderii copilului,
va recomandam sa cautati ,,Prieteni plini de
compasiune”.

- Consultati  lista  terapeutilor  ortodocsi
enumerati in acest capitol.

- Apelati la Programul de Beneficiu al Bisericii
Ortodoxe din America — Programul de
Asistenta Personala 1-800-523-5668
(Disponibil in Statele Unite si Canada).

- Vorbiti cu un prieten de incredere sau cu o
alta sotie de preot care a avut o experientd
similard. Anumite persoane va vor asculta, dar
daca nu au trecut prin aceeasi experienta, este
posibil sd nu va inteleagd pe deplin.

- Faceti alegeri sandtoase In ceea ce priveste
mancarea si exercitiile fizice. Evitati tutunul,
alcoolul si alte substante.
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- In caz de deces, faceti periodic parastase
(slujbe de pomenire) si amintiti-va de
vremurile bune.

- Cand sunteti pregatiti, gasiti carti care sa va
ajute in situatia in care va aflati. Consultati
lista de lecturi recomandate la sfarsitul acestei
carti.

- In cazul unui avort spontan, numiti copilul si
amintiti-vd de el sau de ea in rugaciunile
dumneavoastra.

- Cautati grupuri de sprijin comunitar specifice
situatiei dumneavoastrd. Dacd va sunt de
ajutor, ramaneti, daca nu, nu ramaneti. Unele
grupuri nu sunt eficace, deci fiti cu
luare-aminte.

- Fiti blanda cu dumneavoastrd. Nu luati mai
multe responsabilitati asupra dumneavoastrd
pana nu va simtiti mai bine.

- Cereti ajutor familiei dumneavoastra daca
simtiti cd nu puteti tine pasul cu rutina zilnica.

- Rezervati-va timp pentru a plange. Nu existad o
perioada standard cu privire la momentul in
care va veti simti mai bine.

- Fiecare plange in mod diferit, asa cd nu va
comparati cu nimeni altcineva si nu ldsati pe
nimeni sd va spund cum ar trebui sa va simtiti.

- Rugati-va. Dumnezeu va asculta rugaciunile.
Maica Domnului este mijlocitorul nostru si un
bun ascultator.

,,Voi va veti intrista, dar Intristarea voastra se va
preface in bucurie”.
(Ioan 16, 20)

Va rugdm sa consultati, de asemenea, capitolul 21
despre ,,Preotesele vaduve”.
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6) Sanatatea dumneavoastra

,,Cdnd va simtiti in putere, faceti miscare. In
loc sa va folositi energia in mod negativ,
folositi-o la activitati fizice”. Preoteasa

Sanatatea fizicd, mintald si duhovniceascd este
responsabilitatea dumneavoastra. Familia depinde de
dumneavoastra, asa ca sdnatatea dumneavoastrd este
importanta si pentru binele lor. Activitatea fizica si o
dietd sandtoasd sunt esentiale in combaterea stresului.
Nu este necesar un abonament la sala de gimnastica,
este suficient sa faceti plimbari, sd mergeti cu
bicicleta sau sa inotati. Plimbati-va in aer curat, faceti
o schimbare de peisaj si exercitiile va vor schimba
ritmul de viatd. Atunci cand zburati, insotitoarea de
board spune cd, mai intai, trebuie sa va puneti propria
masca de oxigen, iar mai apoi pe cele ale copiilor sau
ale altor persoane care va insotesc. La fel se intampla
si in viata de parohie. Trebuie sd va puneti prorpia
,masca de oxigen” - aveti grija de dumneavoastra,
pentru a putea avea grija de ceilalti.

lucru esential pentru o sandtate buna. Cautati un
medic de familie bun, care sa asculte ceea ce i
spuneti. Pe masura ce ajunge sa va cunoasca, va putea
pune un diagnostic mai corect si va poate ajuta. Fiti
sincerd cu medicul dumneavoastra si urmati-i
sfaturile.

7) Fiti fericita
,Marturisiti-va Domnului, ca e bun, ca in veac este
mila Lui!”.
(I Paralipomena 16,34) crestinortodox.ro/biblia
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., Urmeaza-ti drumul si nu renunta”.
(,,Keep Hauling”, de Fisherman’s Friend, 2019)

Mentineti o atitudine pozitiva. Este foarte usor sa
persistati asupra unei probleme si s va stresati, dar
este mult mai folositor sd nu faceti acest lucru. Prin
natura lor, femeile sunt luptatoare, dar asta este o
traditie pe care nu trebuie sd o urmam neapdrat.
Bucurati-va in fiecare zi, numarati binecuvantarile
care va inconjoard, bucurati-va de realizarile familiei,
prietenilor si enoriasilor. Faceti o bucurie celor din jur
cu o vorba buna, un buchet de flori sau o felicitare de
ziua lor. Ascultati muzica, cantati si incercati sd gasiti
fericire n tot ceea ce faceti. Regasiti-va traind in
puritate, bunatate si sfintenie. Dacd urmariti emisiuni
TV sau un film, cautati-le pe cele pline de pozitivism
si bucurie. Cititi carti inspirationale si care va creaza
o stare de bine. Incojurati-va de oameni integri si
sinceri.

,Fiti atenti la ceea ce auziti si vedeti. Uneori,
acele imagini nu pot fi uitate”.

Maica Gabriella, Stareta

Manastirea Adormirea Maicii Domnului

8) Refugiu

,»a se indrepteze rugdciunea mea ca tamdia inaintea
Ta; ridicarea mdinilor mele, jertfa de seara”™.
(Psalmul 140,2)

Mergeti in pelerinaj la o manastire. Dupd cum am
mentionat anterior, Episcopia Roména are 2 manastiri
de maici. Aici, puteti gasi putind liniste, puteti
participa la slujbe, puteti citi carti duhovnicesti si, de
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asemenea, puteti avea parte de o coversatie cu maica
staretd pentru indrumare. Aceastd calatorie nu este o
vacantd, ci o perioada de refacere in care puteti face
cunostintd cu alte femei care se afld, la randul lor, pe
un drum spiritual asemandtor cu al dumneavoastra.
Daca nu ati vizitat niciodatd o manastire, intrebati pe
cineva care a fost sau pe maica stareta cu privire la
lucrurile la care sa va asteptati.

9) Liniste

Alocati putin din timpul dumneavoastrd si pentru
sanatatea duhovniceascd. Asta ar putea Insemna ca
trebuie sd va treziti putin mai devreme decat ceilalti
sau sa mergeti la culcare un pic mai tarziu. Rostiti-va
rugdciunile, trimiteti e-mail-uri, cititi o carte sau
faceti orice altceva doriti in acest interval. Este timpul
dumneavoastra. Acest fapt este important cu
precadere intr-o familie numeroasa sau atunci cand
familia dumneavoastra are un program zilnic foarte
incarcat.

10) Asociatia Preoteselor

wIndemnati-va unii pe altii, in fiecare zi”.
(Evrei 3, 13)

Intalniti-vd cu alte sotii de preoti din comunitatea
dumneavoastrd. Dacad locuiti intr-un oras in care
exista alte parohii ortodoxe, Incercati sa va intalniti cu
alte preotese din diferitele jurisdictii. Nu trebuie
neapdrat sa vorbiti despre parohii sau probleme,
vedeti-va la o cafea si incercati sa va imprieteniti.
Fara sa realizati, veti fortifica legaturile dintre
diferitele ramuri ale lumii ortodoxe din orasul
dumneavoastra si, totodata veti lega prietenii.
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De-a lungul timpului, ROEA a organizat intalniri de
cateva zile pentru preotese sau conferinte de tip
Zoom, cu scopul de a le ajuta sa se cunoasca intre ele,
sa formeze o fritie. Incercati sa participati atunci cand
va este oferitd aceastd oportunitate.

11) ,,Opreste-te sa mirosi trandafirii” (melodie
de Mac Davis, 1974)

,,Cat s-au marit lucrurile Tale, Doamne, toate cu
intelepciune le-ai facut! Umplutu-s-a pamantul de
zidirea Ta”.

(Psalmul 103, 25)

Bucurati-va de lucrurile marunte pe care vi le oferd
viata. Chiar daca sunteti extrem de ocupatd, incercati
sd gasiti o clipa liberd. Bucurati-va de un pranz in aer
liber, nu pierdeti rasaritul sau apusul soarelui. Priviti
pasarile care vin sda manance in gradind. Ascultati
copiii cum rad si se joacd. Observati cum isi schimba
copacii culorile. Simtiti relaxarea atunci cand
ascultati ploaia. Petreceti-vd timpul in preajma
animalelor sau a copiilor. Si spdlatul vaselor sau
aspiratul casei pot sa fie o bucurie, deoarece va ofera
timp sd vorbiti cu Dumnezeu. Faceti-va timp sa va
bucurati de micile placeri ale vietii, deoarece
Dumnezeu le-a lasat acolo pentru dumneavoastra.

12) Sa fiti sigure cd Dumnezeu este intotdeuna
alaturi de dumneavoastra

,,Dragoste vesnicd; avem un Prieten care nu

ne lasa niciodata, indiferent de defectele si de

slabiciunile noastre: Dumnezeu”. [26]
Printesa Ileana/Maica Alexandra
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., Nimic sa nu va desparta de nadejde”.
Sfantul Nectarie de la Eghina

Rugati-va — astfel veti putea trece peste necazuri si
singuritate. Indreaptati-va gandurile citre Dumnezeu.
Impartasiti-i Maicii lui Dumnezeu orice aveti pe
suflet. Oricat de greu ar fi sd va reculegeti atunci cand
treceti printr-o perioadd dificila, acesta este cel mai
bun remediu. De asemenea, cereti-le celor apropiati
sd se roage pentru dumneavoastra. Uneori, cand
suntem la pamant, ne este greu sa ne rugdm, si In
momentele acelea, depindem de altii, asa cum si ei,
cateodata, pot depinde de noi.
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NOI SOSITI iN AMERICA DE NORD

Poate ca v-ati mutat in America de Nord din Roméania
sau din alta tard. Diferentele culturale si stilul de viatd
ar putea sd va provoace confuzii si supdrari. La
acestea, se adauga stresul unei parohii noi si
schimbarile in familie si, astfel, intr-un timp scurt
aveti numeroase lucruri la care trebuie sa va adaptati.
In Romania, preotul si preoteasa sunt priviti diferit
fati de America de Nord. In Romania, toatd lumea
stie cine este preotul este constientd de rolul
dumneavoastra de preoteasd. Ati putea fi chiar
consideratd o persoand foarte importantd. Aici, in
SUA si Canada, cetatenii obisnuiti nu cunosc rolul pe
care 1l detineti sau nici macar cd preotii se pot
casatori! Asadar, nu veti detine acelasi statut in
societate pe care, probabil, I-ati avut in Romania, si
va trebui sa va adaptati. De asemenea, organizarea si
dinamica parohiei vor fi diferite. Va trebui sa
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intelegeti cat de diferit sunt manevrate situatiile aici,
precum si faptul ca sunt multe jurisdictii ortodoxe
care actioneaza intr-un mod total divers.

1) invitati limba englezi

,Am fost uimita de realizarile si de energia
celor care au venit aici cu nimic §i care,
totusi, au reusit sa construiasca biserici §i sa
intemeieze parohii. Astazi, abia reusim sa
mentinem ceea ce a fost inceput pentru noi
intr-un timp nu foarte indepartat”. Preoteasa

Daca sunteti nou-venita pe continentul american, este
obligatoriu s Invatati limba fard intarziere. Va trebui
sd cunoasteti limba pentru a va integra in societate.
Chiar dacd in parohie va veti descurca vorbind limba
romand, pentru viata de zi cu zi veti avea nevoie sa
cunoasteti limba. Vor fi oameni care va vor ajuta sa
va adaptati, nsd, cu toate acestea, va trebui sd invatati
limba engleza (sau franceza, in Quebec).

2) Copiii vor sa se integreze

Copiii dumneavoastra vor vrea sa se adapteze noii tari
si ar putea sa-si aleagd modelele gresite. Discutati cu
ei despre principiile pe care i incurajati sd le adopte
si care dintre acestea nu sunt negociabile. Daca si-au
lasat prieteni in Romania, le vor simti lipsa. Nu este
niciodata usor sa-ti faci noi prieteni, insa acest lucru
se va Intdmpla cu timpul.

3) Traditii diferite in parohie

,Imi amintesc de o preoteasa in prima
noastra parohie care m-a mustrat pentru cd
am impletit duminica”. Preoteasa
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Viata intr-o parohie din America de Nord este diferita
decat in alte tari si este, de asemenea, mult mai
diferita acum, decat cu ani In urma. Sunt multe lucruri
de invatat despre cum functioneazd parohiile aici.
Vorbiti cu sotul dumneavoastra si cu episcopul
privind modalitatea cea mai usoara de a invata despre
organizarea unei parohii, a Episcopiei, si despre cum
functioneaza parohiile. Familiarizati-va cu website-ul
ROEA, unde gasiti statutul de functionare si
organizare a Episcopiei noastre. Fiecare parohie s-ar
putea sd aiba anumite ,.traditii” locale care va vor
intriga. Ocupati-va de ele atunci cand apar si sfatuiti-
vda cu sotul cum sd procedati in legiturd cu ele.
Anumite lucruri nu se regasesc in programa predata la
seminar sau in carti.

., Unele lucruri sunt temporare sau trecdatoare
in Biserica, simple obiceiuri si traditii umane
care nu au valoare eterna. Aceste lucruri nu
sunt neaparat gresite sau pagane. Dimpotrivd,
pot fi chiar foarte pozitive si foarte folositoare
vietii Bisericii, atdt timp cdt nu sunt
considerate altceva decdt ceea ce sunt”. 28

4) Cum sa va adaptati intr-o tara noua

A te muta intr-o tara strainda poate fi un
lucru extrem de dificil. Cea mai buna
atitudine este mentinerea unui simt al
umorului bine dezvoltat si trecerea peste
greselile pe care inevitabil le veti face”.
Preoteasa

Diferentele culturale se pot accentua atunci cand
apare stresul sau intervine vreo suferintd. Chiar daca
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in Romania nu se obisnuieste sd se ceard ajutorul in
astfel de situatii, in SUA si Canada existd resurse de
care va puteti folosi pentru binele dumneavoastra.
Este necesar sd gasiti o persoand in care sd aveti
incredere si care sd va ajute sa treceti peste
momentele dificile. Dupd cum am mentionat anterior,
un parinte duhovnic, o altd preoteasd, episcopul sau
un consilier profesionist ar putea sa va ajute sa treceti
peste toate aceste incercdri. S& nu va fie teama sau
rusine sa cereti ajutorul si sd folositi toate aceste
resurse.

5) Distante mai mari

In Romania si in alte tari ortodoxe, biserica se afl la
doar cateva minute distantd de mers pe jos de oricare
casd din cartier. In America de Nord, insa, s-ar putea
sd fie necesar sa conduceti chiar si mai mult de o ora
pentru a ajunge la biserica. De obicei, dumneavoastra
sunteti printre primele persoane care ajung, si printre
ultimele care pleaca. Asadar, planificati-va timpul in
consecintd. Nu multe cartiere detin magazine 1In
perimetrul lor, la care sd puteti merge pe jos. Veti fi
nevoiti sd conduceti pentru a face cumpardturile,
pentru a merge la banca si pentru a va rezolva
treburile. Atdt dumneavoastra, cat si  sotul
dumneavoastra, veti avea nevoie cu sigurantd de
carnete de conducere.
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CONVERTITA LA ORTODOXIE

,,Chiar daca te-ai convertit la ortodoxie de
mult timp, nefiind crescuta in Biserica
Ortodoxa, exista multe lucruri pe care le poti
invata de la cei din parohie care au fost
crescuti in Biserica si care au emigrat in
America de Nord. Multi dintre acestia provin
din familii ce detin generatii intregi in
Ortodoxie. Reprezinta un exemplu si o sursd
de nepretuit pentru multe traditii care
imbogatesc credinta, dar mai ales un mod de
a trai credinta, care este organic §i intuitiv.
Incearca sd inveti de la ei, deoarece exemplul
lor te poate ajuta si indruma sa ceri ajutorul
Domnului spre a deveni exemplu de credinta
generatiilor urmatoare”. Preoteasa

119



Daca ati Imbratisat Ortodoxia de curand, este posibil
sa fi studiat in profunzime calea credintei. Cu toate
acestea, chiar dacd sunt multe de invatat, nu
descurajati. Daca aveti nelamuriri n legdturd cu un
anumit aspect In materie de credintd, intrebati-va
sotul sau o altd persoand Tn masurd sa va raspunda.
Cu cat cunoasteti mai multe, cu atdt va veti simti mai
increzatoare 1n rolul de preoteasa, precum si in cel de
crestin ortodox. Folositi resursele si diversele
materiale recomandate la sfarsitul acestei broguri.
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RELOCARE

Este posibil sd vina ziua cand va trebui sd va mutati,
fie din pricina serviciului dumneavoastra, fie pentru
faptul ca sotul dumneavoastrd este transferat la o
parohie noud. Cu cat timp TInainte veti afla?
Cateodatd, cu cateva saptdmani nainte. Bineinteles ca
o astfel de mutare implica foarte mult stres, insa
incercati sa luati lucrurile pas cu pas. Poate exista
posibilitatea de a rdmane cateva saptamani in plus
pentru a impacheta toate lucrurile sau pentru a vinde
casa si a pune totul in ordine, in timp ce sotul
dumneavoastra merge la noua parohie. Chiar daca
prezenta stresului si a volumului imens de munca nu
va lipsi, incercati sa va ganditi doar la ceea ce puteti
face astazi, cerand ajutorul celor din jur atunci cand
este posibil.

1) Nevoile copiilor

. Inainte si ne mutdm, le-am cerut copiilor sd
obtind datele de contact de la prietenii cu care
vor sa tina legatura. Internetul chiar 1i ajuta
pe copii in acest sens”. Preoteasa

,Am facut o lista cu tot ceea ce mai voiam sa
facem si cu locurile pe care inca ne doream sa
le vizitam”. Preoteasa

Copiii vor simti lipsa locurilor familiare si mai ales a
prietenilor. Pand sa plecati, vizitati locurile pe care si
le vor aminti. Distrati-vd in ultimile zile sau
sdptamani. Lasati-1 pe copii sa petreaca cat mai mult
timp cu prietenii lor si incurajati-i sd pastreze legatura
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cu acestia prin internet sau prin alte metode. Poate
prietenii lor vor putea veni in vizita la noua locuinta.

2) Lasand in urma vechea parohie

,,Cand oamenii de la vechea parohie au cerut
sa fim transferati, nu am putut Ssterge
numerele lor de telefon, deoarece mai aveam
nevoie de ele, dar nu imi fdacea nicio placere
sa le vad, asa ca am pus cdte 3 de «z» in fata
fiecarui nume si astfel toti erau ultimii in lista
de contacte. La fel am facut si cu numele
medicilor si a scolii care faceau parte din
acea perioada a vietii noastre”. Preoteasa

Unele amintiri trdite in parohia precedentd ar putea fi
neplacute. Faceti tot posibilul sd treceti peste ele.
Daci aveti insa amintiri placute de la vechea parohie,
atunci pastrati-le in inima. Ati fost binecuvantati cu
prietenii si, cu sigurantd, ati lasat in urma o amintire.
Incercati sa nu comparati noua parohie cu cea veche.

3) Inceputul intr-o parohie noui

, Ma ajuta sa-mi imaginez fiecare parohie ca
si cum ar fi o planeta. Vechea parohie nu va
mai fi ceea ce a fost fara dumneavoastrd.
Acea epoca istorica din viata parohiei s-a
incheiat. Noul preot va indeparta anumite
persoane §i va atrage oameni noi, iar in 2 ani
nu veti mai recunoaste majoritatea oamenilor
din poze”. Preoteasa

Veti avea multe lucruri de aranjat: sa gasiti cazare,
asigurare, noi permise de conducere si, dacd mergeti
in alt stat/provincie, asigurare medicala. Va trebui sa-i
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inscrieti pe copii la noile scoli, sa gasiti un nou medic
de familie, un dentist, un salon de infrumusetare,
magazine alimentare si altele. Cereti recomandari si
referinte.

Mutarea la o parohie noud va avea plusuri si
minusuri. Veti avea amintiri noi, iar multe dintre ele
vor fi placute. Aveti parte de un nou inceput. Nu va
grabiti. Observati si ascultati. Si imbratisati noua
oportunitate.
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PREOTESE VADUVE

»INu va trece cu vederea rugaciunea sarmanului si
nici pe vaduva cand I se va jelui... Si Domnul nu va
zabovi, nici va indelunga rabdarea peste ei”.
(Ecclesiasticul 35, 15.20)

Aceste doamne sunt speciale. Viata unei preotese se
schimba radical dupa decesul sotului.
Responsabilitatile pe care le avea datorita faptului ca
sotul ei a fost preot, au incetat acum. Rolul ei s-a
schimbat. Ar putea simti pierderea aceasta pe mai
multe planuri. Durerea unei preotese vaduve este
aceea de a-si pierde sotul, precum si aceea de a pierde
viata din biserica asa cum o stia odata. Poate cd va
masca ceea ce simte, dar durerea ei este personala.

,La slujba de parastas de un an pentru sotul
meu, toata lumea a fost foarte amabila si am
fost coplesita, dar abia mai tdrziu am simfit
durerea §i pierderea”. Preoteasa

Experientele unei preotese vaduve vor depinde foarte
mult de varsta pe care o are, de familia si de parohia
el.
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1) Vaduva tanara

Daci este tanara, probabil ca incd merge la serviciu si
va avea posibilitatea de o ingriji familia de una
singurd. Daca va gasiti in situatia aceasta, cereti
ajutorul. Apelati la familie, prieteni si la oricare alte
resurse care va pot ajuta sa Incepeti o viata care va fi
complet diferitd fatd de cea cu care erati obisnuita.
Aceasta este una dintre situatiile In care se vor vedea
beneficiile detinerii sau Inchirierii propriei case. Ca
preoteasd tanard, va fi mult mai dificil sd va mutati
familia din casa parohiala si sa gasiti un alt loc in care
sa locuiti.

2) Vaduva mai in varsta

,, Cel mai important lucru este acela de a nu
incerca sa spun niciodata «sotul meu proceda
in felul acesta, si nu cum faceti
dumneavoastray, iar daca am o sugestie, Ii
trimit preotului un mesaj in persoana’.
Preoteasa

A fost extrem de dificil sa traiesc fara sotul
meu. Mi-a fost greu sa intru in biserica
noastra ”. Preoteasa

Dacd sunteti o preoteasd mai in varsta, va trebui sa
decideti daca vreti sa ramaneti In parohie sau sd va
mutati in altd parte (poate pentru a fi impreuna cu
familia dumneavoastrd). Dacd ramaneti in parohia in
care a slujit sotul dumneavoastrd, veti deveni o
enoriasd cu titlu de preoteasd. Comportati-va cu tact
si smerenie. Va fi foarte dificil sd vedeti un alt preot
la altarul la care a slujit sotul dumneavoastra,
trebuind, 1n acelasi timp, sd va obisnuiti si cu
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pierderea lui. Aveti grijd de dumneavoastra. Nu va
simtiti obligatd sd participati la toate slujbele sau
activitatile parohiale dacd nu va simtiti in putere.
Acordati-va timp.

3) Cum putem ajuta preotesele vaduve

., Ma simt norocoasa (cu preotul din parohie),
dar cunmosc multe sotii de preot vaduve care
nu au niciun sprijin. As vrea ca oamenii sa le
contacteze uneori, mai ales la ocazii
speciale”. Preoteasa

Noi toti avem o responsabilitate pentru preotesele
ramase vaduve. ROEA pune la dispozitie o listd cu
toate preotesele vaduve. Trebuie sa le sprijinim. Daca
aveti posibilitatea, luati legatura cu una dintre aceste
preotese, trimiteti-1 un e-mail sau o felicitare sa stie ca
va ganditi la ea. Nici nu ne imagindm cat de mult
inseamna o felicitare sau un telefon pentru cineva
care a pierdut mai mult decat un sot.Daca exista o
preoteasd vaduvda mai in varstd 1in parohia
dumneavoastra, interesati-vd dacd are nevoie de
ajutor sa vina la biserica, sa meargd la cumparaturi
sau pur si simplu mergeti in vizitd. In cazul unei
preotese mai tinere, poate are nevoie de ajutor cu
copiii sau i-ar placea sa iasa la un pranz. Indiferent de
varsta persoanei vaduve, incercati sa le ajutati pe
aceste doamne care au slujit aldturi de sotii lor.

Proiectul ,,Sfanta Elisabeta” a fost creat pentru a
trimite felicitdri si mici ajutoare financiare preoteselor
ramase vaduve din Episcopia Ortodoxa Roména din
America. Proiectul este in grija doamnelor din cadrul
ARFORA si ARCOLA.
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4) Preotul vaduv

Preotul vaduv ar putea sluji in continuare in parohia
sa sau, ca preot pensionar, ar putea fi imbisericit. In
ambele cazuri, pierderea sotiei dragi, persoana care i-
a fost alaturi de-a lungul vietii, devine un moment
dureros. Daca stiti un preot vaduv, contactati-l si
ajutati-1. El a sprijinit enoriasii Tn timpul slujirii sale,
iar acum are nevoie de sprijin din partea oamenilor
din jurul sau.

127



PREOTII PENSIONARI
SI FAMILIILE ACESTORA

wLaudati pe Domnul ca este bun, ca in veac este mila
Lui”.
(Psalmul 135,1)

Planificati bine inainte ca sotul dumneavoastra sa
decida sd se pensioneze. Multi dintre noi se asteapta
sa locuiascd in parohia In care si-au petrecut un
anumit numir de ani sau in parohia ,preferata”. Insa,
este posibil ca acest lucru sa nu se intdmple. Includeti
-1 si pe episcop in discutiile pe care le aveti cu sotul
dumneavoastra despre unde si cum va veti pensiona.
Nu presupuneti cd veti rimane in casa parohiald. S-ar
putea ca noul preot sd-si doreasca independentd, iar
dumneavoastra va trebui sd mergeti mai departe. Sau,
dimpotriva, situatia ar putea fi favorabila, iar sotul
dumneavoastra va fi bineprimit spre a sluji si a
ramane in parohie. Fiti pregatiti pentru ambele

ege e

Trebuie sa fiti pregititd finaciar pentru astfel de
situatii. Nu puteti fi dependenta de banii platiti de
guvern, deoarece nu vor fi suficienti pentru
cheltuielile de zi cu zi. Pana ajungeti la varsta
pesiondrii, este posibil sa aveti anumite probleme
medicale. Pregatiti-va in acest sens. Dispuneti de
resursele necesare pentru a va ingriji in cazul 1n care
veti avea nevoie de asistentd medicald? Cand esti
tandr, nu te gandesti la astfel de lucruri, insa, cu
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ajutorul lui Dumnezeu, veti ajunge la o varsta
inaintata, iar a fi vigilent este crucial.

Dacd ramaneti in parohie, care este rolul
dumneavoastra? Sunteti inca preoteasd, insd rolul
dumneavoastra este acum secundar. Toate Intrebdarile
pe care le primiti trebuie sa fie redirectionate catre
noul preot sau catre preoteasa acestuia. Nu intrati in
competitie cu noua preoteasd. Acesta devine
momentul ei. Sprijiniti-o ca 0 mama pe fiica ei, 1nsd,
doar daca 1si doreste acest lucru. Nu-lI criticati pe noul
preot sau pe oricare membru al familiei sale, deoarece
se creaza disensiuni si confuzie.

Dacd va mutati intr-o alta parohie, trebuie sa fie una
in care sotul dumneavoastra se simte confortabil.
Rolul dumneavoastrd in aceastd parohie va fi, de
asemenea, diferit, fatd de cel pe care il aveati in
parohia precedenta. Nu veti avea niciun fel de
responsabilitate, dar poate veti avea parte de respect,
fiind sotie de preot. In momentul acesta, sunteti doar
0 enoriasa, asa cd aveti grijid de noua parohie ca si
cum ar fi cdminul dumneavoastrd. Este posibil ca
oamenii sd vind la dumneavoastra si sd va ceard
sfatul, pe care ar trebui sa-l oferiti cu cumpatare. In
discutii, mentineti un ton pozitiv. Incurajati-i pe
enoriasi si pe membrii familiei preotului si nu criticati
pe nimeni.

Bucurati-va de aceste momente, v-ati castigat acest
drept. Participati la Sfintele Liturghii si la celelalte
slujbe, punand accent pe alte lucruri. Nu trebuie sa va
mai faceti griji daca masina de cafea a fost pornita sau
nu, daca membrii corului au venit la timp la slujba,
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sau pentru alte lucruri asemanatoare. Concentrati-va
pe slujba si pe urcusul dumneavoastra duhovnicesc.

Dacd sunteti o preoteasd mai tdnard si existd o
preoteasd pensionard in parohia dumneavoastra,
amintiti-va de faptul ca, si dumneavoastra veti ajunge
acolo intr-o bund zi. Tratati-o cu acelasi respect si
bundvointa cu care veti dori sa fiti tratata la varsta ei.
Ar putea fi de mare ajutor dumneavoastra si parohiei,
daca i se permite acest lucru.
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CONCLUZIE

., Dragostea inseamna sacrificiu”.
Maica Gabriella, Stareta
Manastirea Adormirii Maicii Domnului

Calatoria dumneavoastrda ca preoteasd va fi una
interesantd, plind de experiente unice legate de pozitia
pe care o ocupati, atat in viatd, cat si In parohie. Iubiti
-va sotul si sprijiniti-l atdt in casnicie, cat si in
misiunea sa. Colaborati cu sotul pentru a gasi un
echilibru privind responsabilititile legate de biserica,
famile si serviciul dumneavoastra. Fiti pregatitd sa
depuneti un efort substantial 1n tot ceea ce
intreprindeti: in sacrificii, dragoste si iertare.
Manifestati-va dragostea fatd de Dumnezeu si fatd de
cei din jurul dumneavoastra: sot, familie si enoriasi.
Si, sd nu va temeti. Acceptati fiecare incercare pe
masura ce apare.

, Simplitatea este sfanta smerenie, adica
desavdrsita incredere in Hristos .
Sfantul Porfirie Kasfokavilitul

Rugati-va, rugati-vd si iar, rugati-va. Rugati-va
Domnului Nostru lisus Hristos si cu ajutorul
Nascdtoarei de Dumnezeu, veti deveni un slujitor de
mare folos Sfintei Biserici. La sfarsitul acestei
brosuri, sunt enumerate mai multe carti si articole pe
care le recomandam spre a fi consultate. Alegeti-le
din listd pe cele care considerati ca va pot fi de folos.
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,Oare ar lua-o de la capat? Doamne
Dumnezeule, daca am avea o suta de vieti, Ti
le-am darui pe toate Tie, si am fi fericiti sa o
facem. Iti multumim ca ai randuit sd trdim, sa
iubim si sa imbatrdanim in biserica noastra’.
[29]
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»RETETA” UNEI PREOTESE

latd o retetd pentru preotese pe care am gasit-o in
»Just Between US”. [27]

4L dragoste

8L credinta

0,5L incurajari

5 linguri rabdare

1L energie

0,5L ras

0,75L disponibilitate

Un praf de creativitate, dupa gust

Se combind toate ingredientele, se amesteca energic
cu adevar si realism. Se lasa planul la dospit 60 de
minute. Se cerne prin Biblie. Se coace la 350 de grade
in rugiciune pentru tot restul vietii. Intr-un castron
separat, se amestecd odihna, romantismul, miscarea si
timpul personal. Se serveste cald. Calorii: 0. Se
serveste cui? Lui Dumnezeu.
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RUGACIUNEA UNEI FEMEI:
AJUTA-MA, DOAMNE!

Doamne Dumnezeule, ajutd-ma sa indur ceea
ce este de neindurat, sa suport ce nu poate fi suportat,
si sd nu ma razvratesc atunci cand binele pe care 1l fac
este inteles gresit.

Atunci cand cuvintele care le rostesc sunt
luate in derddere, ajutd-ma sa inteleg si sd nu ma
tulbure.

Ajutd-ma Doamne, Tu, Cel care esti iubire, si
mila, si desavarsit, sd fiu tdcuta chiar si in fata celor
pe care 1i iubesc cel mai mult.

Invatai-ma si port capul sus, uitindu-ma
numai catre Tine.

Invatai-ma si merg singurd, insa fira si-mi
pierd increderea 1n ceilalti, pentru ca sunt fiii tai.

Ajutd-ma sa-mi adun tristetile numai in jurul
meu, astfel incat umbra lor sd nu cada asupra
celorlalti.

Ajutd-ma, Doamne, sd-mi duc indatorirea de
mama la bun sfarsit.

Tu esti puterea mea, limanul cel lin, apa care
imi stinge setea, piatra care ma umbreste in pustietate,
aripa care ma protejeaza de furtuna.

Doamne Dumnezeul meu, multumindu-Ti din
adancul sufletului, ma daruiesc total celorlalti.

Amin!

Rugdciune scrisa de cdtre Printesa lleana a Romdniei,
Maica Alexandra (1901 - 1990),

Fondatoarea Mandastirii Ortodoxe Schimbarea la Fata,
cand se afla in exil in Buenos Aires, Noiembrie 1949.
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BIOGRAFIE
PREOTEASA LILLIANA LUPU

Lilliana Lupu (nascutd Suba) s-a ndscut in 1957 si a
crescut in Toronto, Ontario, Canada. A fost botezata
la Biserica Ortodoxa Romana Sfantul Gheorghe din
Toronto, unde mergea la biserica si viitorul ei sot.
Dupa multi ani, s-a reintalnit cu Mihai Lupu, si s-au
casatorit in aceeasi biserica in 1979, de acelasi preot
care i-a botezat. Parintii lor au fost printre membri
fondatori ai acestei biserici.

Lilliana a absolvit liceul (clasa a 13a) la Liceul
Canadian (Canadian Junior College) din Lausanne,
Elvetia si Facultatea de Stiinte de la Universitatea din
Toronto. A lucrat la Institutul National Canadian
pentru Persoane cu Deficiente de Vedere, Spitalul
General Thompson, Spitalul General Foothills, Casa
de Batrani Chinook si Primdria orasului Calgary. A
caldtorit prin Europa, Orientul Mijlociu si America de
Nord. A participat la diverse Intruniri cu preotesele la
Vatra Romaneascd si a vizitat de nenumdrate ori
Manastirea  Adormirii  Maicii  Domnului. De
asemenea, Preoteasa Lilliana Lupu a pus bazele
fundatiei ,,Canadian Military Moms”’.

In 1981, tinerii casatoriti s-au mutat la Winnipeg,
Manitoba, unde Mihai a urmat cursurile Seminarului
Sfantul Andrei, iar Lilliana a avut un loc de munca
obisnuit. Ambii lor copii s-au ndscut in Winnipeg,
Nicolae Toma in 1982 si Maria Corina in 1985. Mihai
Lupu a fost hirotonit diacon la Parohia Sfantul
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Gheorghe din Winnipeg in acelasi weekend in care
Maria a fost botezata.

In 1988, Episcopul Nathaniel l-a hirotonit preot pe
Mihai si a fost trimis sa slujeascd la parohia Nasterea
Maicii Domnului din Calgary, Alberta, unde au ramas
pana cand Parintele Mihai s-a pensionat, in 2018.
De-a lungul celor 30 de ani petrecuti la parohia
Nasterea Maicii Domnului, Preoteasa Lilliana a
condus corul, a fost cantor pentru vecernii si alte
slujbe religioase, a ajutat la Scoala de Duminica si la
organizarea diferitelor tabere pentru copii si tineri, a
facut prescurd si a ajutat oriunde a fost nevoie. Cu
ajutorul lui Dumnezeu, parohia a crescut si a fost
capabild sd cumpere o bisericd noud si sd o
impodobeascd cu icoane. Preoteasa Lilliana a avut
serviciu pe toatd aceastd duratd, iar ultimul loc de
munca a fost in departamentul de Resurse Umane de
la Primaria orasului Calgary, de unde s-a pensionat in
2016.

Preoteasa Lillliana si Parintele Mihai se bucura de
anii de pensie In Calgary si la cabana lor din centrul
Albertei.
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MATERIALE RECOMANDATE SI
RESURSE

In momentul acesta, pe internet, existd foarte multe
materiale despre ceea ce inseamnd a fi preoteasa.
Includem aici cateva dintre ele, pe care le-am folosit
la scrierea acestui Indrumar sau pe care le consideram
utile.

- Presbytera: The Life, Mission and Service of
the  Priest’s Wife, by  Athanasia
Papademitriou, Sumerset Hall Press, 2004
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Christian Principles of Child Rearing by
Philip Mamalakas, 2016
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140



(https://blogs.ancientfaith.comglory2godforall
things/2015/10/08/the-priests-wife/)

Presbytera Anonyma blog:
(www.presbyteraanonyma.wordpress.com)

The life of St. Matushka Olga Michael
(https://orthodoxcanada.ca/
Saint Matushka Olga Michael of Alaska)

(http://www.cjoc.ca/pdf/Vol-3-W-1%
20Kevin%20071228.PDF)

The Orthodox Home- The Little Church
(https://www.bulgariandiocese.org/files/
BOY A/The-Orthodox-Home---The-Little-
Church.pdf)

ROEA Preotese Facebook page “ROEA
Preotese”

“Presvyteras Coast to Coast” Facebook page
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Posted on September 17, 2019, The Catalog of
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How to fail at being the priest’s wife, Posted
on July 7, 2013 in The Orthodox Clergy Wife,
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