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ñIn giving birth you preserved your virginity, in falling asleep you did not 

forsake the world, O Theotokos. You were translated to life, O Mother of 

Life, and by your prayers, you deliver our souls from death.ò  

(Dormition of the Mother of God, Troparion, Tone 1) 

ĂĊntru naἨtere Fecioria ai pŁzit, ´ntru Adormire lumea nu ai pŁrŁsit, de 

Dumnezeu NŁscŁtoare; mutatu-te-ai la ViaἪŁ, fiind Maica VieἪii Ἠi cu  

rugŁciunile tale, izbŁveἨti din moarte sufletele noastre.ò  

(Adormirea Maicii Domnului, Tropar, Glasul I) 
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 Welcome Bishops, clergy, and lay 

delegates! 

 Reviewing the list of clergy and 

delegates, we note that some of you are 

ñFirst-time membersò of a Congress.  

 I intend this to be a useful review of why 

we are here together in an annual 

Congress session of our Holy Orthodox 

Episcopate in this wonderful facility of the 

Three Hierarchs Parish in Seattle, 

Washington. 

 Fr. Ioan Catana is the parish priest here. 

He, his Preoteasa Floarea, and the parish 

agreed with goodwill to host the 91st 

Congress. 

 Welcome to the Pacific Northwest 

Deanery. Fr. Gabriel Agoston is the Dean. 

 Before I begin, Ietôs recall that ours is a 

unique Episcopate or Diocese, unique 

because we cover Canada in 6 provinces 

and 27 states in The United States, almost the whole North American 

continent. Delegates and visitors from throughout the Episcopate, welcome! 

 The essential reason why we are here is because we believe in God, and 

believing in Him, we act and live our faith as the cornerstone of our existence, 

our lives, our families, our homes, our Parishes, our Episcopate, our eternal 

future. 

 When we participate in the Divine Liturgy, at one point, we confess, we 

state: ñI believe in one Godé,ò and at the conclusion of the Confession of our 

personal faith, we state: ñI look for the resurrection of the dead and the life of 

the age to come.ò Thus, we recognize and confess that our lives in this world 

are incomplete. 

 Saint Paul, in his Second Letter to the people of Corinth, reminds them, and 

in our time, us: ñFor all the truth about us will be brought out in the law court 

of Christ, and each of us will get what he deserves for the things he did in the 

body, good or bad.ò (2 Cor. 5:10) 

 Of course, the "judgment seat of Christ" is the final judgment... but let's 

remember that it is not only Christians, but also Jews, Muslims, Hindus, and 

atheists... all peoples... will be brought before this court. Everyone will stand in 

front and give an answer... 

Archbishopôs Episcopate Congress Address 

September 9, 2023 - Seattle, Washington 
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 Thus, we are not here as a ñsocietyò of whatever particular subjective and 

temporal purpose. We are here as a body, the Body of Christ, the Church.  

Through our Baptism, we became part of that Body. We are ñin the bodyò 

now, but as we all know, one day, we will leave this body. 

 Back to our review. You know that this is the only time we are all present 

together, representing our parishes and monasteries as a unit within the 

Episcopate. This Congress does not review what activities your parish is doing; 

you do this in the first 6 weeks of each year at the General Assembly of the 

Parish ï when reports are presented from the Parish Priest, the Parish Council, 

the Treasurer, and auxiliary organizations of the parish, just as we will have 

similar reports here for the whole Episcopate. 

 By ñChurch,ò we are referring primarily to the gathering of believers in God. 

The Church is not simply a physical building of cement and bricks, but lives, 

our lives/souls, our souls. ñChurch,ò meaning people called by God to live in 

the confession that God IS. 

 We are not ñAò church but ñThe Churchò as we confess in the Creed: ñ I 

believe in One, Holy, Catholic [universally the same] and Apostolic Church.ò  

 The Church is THE Church, the ñoneò Church; for those reasons, it is 

ñOrthodox,ò right believing/right teaching. Again, we state and confess this 

every time we recite the Creed. The Church is the same everywhere, teaching 

and worshipping, living the Christian Orthodox life: in Romania, Greece, 

Antioch, Japan, America, it is the same: it is one!  

 The teaching, goals, and services are universally the same, everywhere, 

through all time. Thus, the Church is not a passing society of limited scope. 

The Church is organized, but she is not an organization. The Church is a living 

Body, the Body of Jesus Christ. 

 What, then, is a diocese or episcopate? It is the basic unit of the Orthodox 

Church. It is not the parish; a group of parishes make up a Church. In our 

instance, it is the Romanian Diocese or Episcopate; it is a Church because it 

has a Shepherd, a Bishop; and a Bishop has a flock, clergy, and faithful over 

which he watches. A Bishop without a flock is not a Bishop. A parish without 

a Bishop is not a parish. 

 So why we are here, representing multiple parishes but one diocese, and what 

we will do is the same structure as any other Diocese of our Autocephalous 

Church. 

 Furthermore, a Diocese or Episcopate is part of a larger unit composed of the 

unity of all Dioceses in a given area, and in our instance, this is North 

America: Canada, the United States, and Mexico. It is called the ñOrthodox 

Church in America,ò the OCA. 

 It is totally self-ruling, not dependent on any Church body inside or outside 

of the previously mentioned three nations. In 1970, some but not all 

Autocephalous Churches recognized the Autocephalous status of the OCA. 
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 So, our parishes are joined into a Diocese/Episcopate, and our Episcopate is 

part of the unity of other Dioceses into the Orthodox Church in America, each 

one also having its By-Laws and Congress or Annual Diocesan Assembly 

while also being cognizant of the OCA Statutes. 

 The sum total of these Dioceses is guided by the Bishops of all the Dioceses 

of the OCA, called the Holy Synod of Bishops. The word ñSynodò is from the 

Greek meaning ñthe same path or wayò or ñwe act together.ò The Holy Synod 

has an elected head. At this time, he does not take the title of Patriarch. He is 

His Beatitude, Tikhon, whose title is ñMetropolitan of All America and 

Canada.ò The Structure of our Diocese is made clear in the Constitution of 7 

Articles and the By-Laws of 15 articles. The book is entitled: ñConstitution and 

By-Lawsò of the ROEA. 

 Every Diocese has a ñCongress/Soborò at least once a year or every two 

years. The Agenda of the Congress is based on the fact that we have properties, 

funds, and governments that guide in the non-profit organizations area, such as 

incorporation and financial oversight. This is because the believers are also 

citizens subject to civil laws. 

 As a note, our governments recognize basically two forms of church 

organization: hierarchal and congregational. 

 But it is also true that we ourselves, without government over-shadowing, 

report to one another what God has blessed us with in our lives, parishes, and 

Episcopate.   

 Even in the apostolic times, there was a need for oversight, as Saint Peter 

reminds us in Acts when some believers lied about donating to the Church; 

they died on the spot when their dishonesty was revealed. There was also the 

reason for deacons. They were to take care of widows and the practical needs 

of the communityéwe also have deacons here. 

 The Agenda of the Congress, the power of the Congress, does not cover what 

we believe (this is the Faith - One, Holy, Catholic, and Apostolic.)  The source 

of our Faith is Holy Tradition, written and oral, the Sacred Scriptures and the 

spoken teachings of the Apostles, handed down, which guide the Church as 

one: Bishops, clergy, and faithful together under the caring eyes of the unity of 

Bishops in a Holy Synod. 

 A Congress covers the activities relating to the Diocese in the religious and 

civil arena, as I stated. We will note the activities of the Archbishop and Vicar 

Bishop, of the various Commissions and Departments. The Congresses 

established these Departments and Commissions over the previous 90 years. 

We will review the financial operation of the Episcopate. An outside of Church 

firm of certified public accountants audits this.  All activities reported indicate 

the year-long work of the Episcopate Council as assigned and carried out by 

the Chancery/Vatra. It also includes the next budget and any possible 

proposals. 
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 The Congresses over the past 90 years have revised the By-Laws. They are  

available in printed form and online in both Romanian and English. The 

English language is used for clarityôs sake in relationship to the rest of society, 

except Mexico. A Romanian language secretary will take notes if a delegate 

prefers to speak in Romanian. Also, as may have been and may be repeated, 

we ask that no one record the sessions so that the speakers feel free to speak 

their observations with a peaceful mind. Delegates, please remember that you 

are members of your Parish Council and are to report back to it and even the 

General Assembly about the work of the Congress. 

 In conclusion, I offer personal observations that are not specified in my 

Hierarchal Schedule listing of Archpastoral visits. 

 I remind the clergy and delegates of the pressing need for the parish to 

respond to members of all ages: the very young, the teens, the college students 

and married couples, the seniors, and the elderly. Modern society is a ñMe first 

- Me aloneò isolationist approach to human living. The family and the Church 

are portrayed as ñoutdated,ò ñout-modedò entities, contrary to what Saint Paul 

taught the first Christians. We are a body, just as the family unit is the 

fundamental body of society. 

 I share with you that in most of my visits to parishes, there is an absence of 

young people, teens and up. I look over the congregation and note their 

absence. 

 Our Lord tells the story of an individual who found something precious and 

went off to purchase it. Our young people need to know that the most precious 

ñsomethingò is the Orthodox Christian Faith. This is the meaning of life, a 

preparation for eternal existence. 

 They must live their Orthodox faith from childhood up. The home, your 

home,  every home, is a  micro-church,  a ñLittle Church.ò  Children observe 

us adults and learn or not learn from what we do. Of seven days of the week, 

young children may attend church services only for an hour on Sunday, an 

hour! But they do not have a driverôs license, so they depend on Mom and Dad 

to drive them. Teens and others who have a license drive away from the 

Sunday services! I repeat that the home is the ñLittle Churchò for the 

remaining six and a half days of the week. 

 The Faith must be nourished by adults who want to share with the next 

generation the household of faith. Some say that the Liturgy is the same every 

time. It is partially true that the structure remains the same, but it is a ñfixedò 

menu: it is the Lordôs supper to which we are called, ñWith the fear of God, 

with faith and with loveòéto receive the Body and Blood of Christ. 

 The Reverend Clergy serve Vespers and Matins, which are treasuries of 

changeable hymns of instruction and praise. On the one hand, we want to know 

more about our Faith; on the other hand, we do not engage in these services. 

We should not relegate these occasions to the end of our list of ñto-dos.ò   
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 I  was told this true event. A father usually prayed together with his three 

children before they were put to bed. One night, a business acquaintance came 

for supper. After supper and a chat between the men, the children came to their 

father and reminded him it was time for bedtime prayers. The father told them 

he would come later because he was engaged in conversing with his guest. The 

business acquaintance protested, saying that he did not want his presence to 

interfere with family prayers. He asked if he may be present as they prayed the 

usual evening prayers. The father was abashed, but then all gathered before the 

icons with the guest and prayed. This is a true story. 

  The Universal Church of the Creed is lived in the diocese, in the parish, in 

our own lives, but first of all, in our own homes, the ñmicro-church.ò How 

about your home? 

 Glory to God for all things! 

 +NATHANIEL, Archbishop 

Cuv©ntarea Arhiepiscopului la Congresul Episcopiei 

9 septembrie 2023 - Seattle, Washington 

 Urez un cŁlduros ñBun venit!ò ierarhilor, clerului Ἠi delegaἪilor laici prezenἪi 

aici! 

 Revizuind lista clerului Ἠi a delegaἪilor, observŁm cŁ unii dintre 

dumneavoastrŁ sunteἪi prezenἪi ca Ămembri pentru prima datŁò la un Congres 

al Episcopiei. 

 IntenἪionez ca aceasta sŁ fie o trecere ´n revistŁ folositoare a motivului pentru 

care suntem astŁzi aici ´mpreunŁ ´n sesiunea anualŁ a Congresului Sfintei 

noastre Episcopiei Ortodoxe, ´n aceastŁ minunatŁ Parohie, ´nchinatŁ SfinἪilor 

Trei Ierarhi ´n Seattle, Washington. 

 PŁrintele Ioan CatanŁ este preotul paroh aici. D©nsul, ´mpreunŁ cu preoteasa 

Floarea Ἠi parohia au acceptat cu bunŁvoinἪŁ sŁ gŁzduiascŁ cel de-al 91-lea 

Congres.  

 Bun venit ´n Protopopiatul de Nordvest. PŁrintele Gabriel Agoston este 

protopopul locului. 

 Ċnainte de a ´ncepe, trebuie sŁ ne amintim cŁ Episcopia noastrŁ este o eparhie 

unicŁ. Spun unicŁ, pentru cŁ acoperim Canada, ´n 6 provincii Ἠi 27 state din 

Statele Unite, aproape ´ntreg continentul nord american. DelegaἪilor Ἠi 

vizitatorilor din ´ntreaga Episcopie, le urŁm ĂBun venitò! 

 Motivul esenἪial pentru care suntem aici acum este pentru cŁ noi credem ´n 

Dumnezeu. ἧi, crez©nd ´n El, acἪionŁm Ἠi trŁim credinἪa noastrŁ ´n El Ἠi ´n 

Cuv©ntul SŁu ca piatrŁ de temelie a existenἪei noastre, a vieἪii noastre, a 



Solia The Herald  SUMMER 2023 

8  PRAY AND WORK FOR ORTHODOX UNITY IN NORTH AMERICA  

familiilor noastre, a caselor noastre, a parohiilor noastre, a episcopiei noastre, a 

viitorului nostru veἨnic. 

 C©nd participŁm ´n Sf©nta Liturghie, mŁrturisim, afirmŁm: ĂCred ´ntr-unul 

Dumnezeu...ò, iar la ´ncheierea mŁrturisirii credinἪei noastre personale, 

afirmŁm: ĂAἨtept ´nvierea morἪilor Ἠi viaἪa veacului ce va sŁ vinŁ.ò Astfel, 

recunoaἨtem Ἠi mŁrturisim cŁ viaἪa noastrŁ ´n aceastŁ lume este incompletŁ. 

 Sf©ntul Apostle Pavel, ´n a doua sa epistola cŁtre Corinteni, le aminteἨte lor 

atunci, Ἠi ´n vremea noastrŁ astŁzi,: Ă Pentru cŁ noi toѿi trebuie sŁ ne ´nfŁѿisŁm 

´naintea scaunului de judecatŁ al lui Hristos, pentru ca fiecare sŁ primeascŁ 

dupŁ cele ce a fŁcut prin trup, ori bine, ori rŁu.ò (2 Cor. 5,10) 

 Desigur, Ăscaunul de judecata a lui Hristosò este Judecata de Apoi é dar sŁ 

ne amintim cŁ nu sunt numai creἨtinii, ci Ἠi evreii, musulmanii, hunduἨii, 

precum Ἠi ateii é toate popoarele é. vor fi aduce ´naintea acestui Scaun de 

Judecata. ToἪi vor sta ´n faἪŁ Ἠi vor da un rŁspuns é 

 Astfel, nu suntem aici ´nfŁἪis©nd o Ăsocietate/asociaἪieò cu orice scop 

subiectiv Ἠi temporal. Suntem aici ca un trup. De fapt, suntem aici ca Trupul lui 

Hristos, Biserica. 

 Prin Botezul nostru, am devenit parte din acest Trup. Suntem Ắ n trupò acum, 

dar dupŁ cum Ἠtim cu toἪii, ´ntr-o zi, vom pŁrŁsi acest trup, fiecare la timpul 

r©nduit. 

 ἧi acum sŁ revin la trecerea ´n revistŁ de care vorbeam mai sus. DupŁ cum 

bine ἨtiἪi, este singura datŁ c©nd suntem prezenἪi cu toἪii, ´mpreunŁ, fizic, 

reprezent©nd parohiile Ἠi mŁnŁstirile noastre ca unitate a Episcopiei. Acest 

Congres nu analizeazŁ activitŁἪile desfŁἨurate ´n parohia dumneavoastrŁ; acest 

lucru ´l faceἪi dumneavoastrŁ i´n parohie ´n primele 6 sŁptŁm©ni ale fiecŁrui an 

la Adunarea GeneralŁ a Parohiei ï c©nd se prezintŁ rapoartele Preotului Paroh, 

ale Consiliului Parohial, Trezorierului Ἠi organizaἪiilor auxiliare ale parohiei - 

aἨa cum, de fapt, se va face Ἠi aici cu rapoarte similare despre activitatea 

´ntregii Episcopii. 

 Prin cuv©ntul ĂBisericŁò, ne referim ´n primul r©nd la adunarea credincioἨilor 

´n Dumnezeu. Biserica nu este doar o clŁdire fizicŁ, din ciment Ἠi cŁrŁmidŁ, ci 

reprezintŁ vieἪile, vieἪile noastre/suflete, sufletele noastre. ĂBisericaò adicŁ 

oamenii chemaἪi de Dumnezeu sŁ trŁiascŁ ´n mŁrturisirea cŁ ñDumnezeu 

ESTEò. 

 Nu suntem ñOò bisericŁ, ci ĂBiserica,ò aἨa cum mŁrturisim ´n Crez: 

ñCred ..´n una, sf©ntŁ, soborniceascŁ Ἠi apostoleascŁ BisericŁ.ò 

 Biserica este una, unica BisericŁ OrtodoxŁ, adicŁ credinἪŁ corectŁ/´nvŁἪŁturŁ 

corectŁ. Din nou, afirmŁm Ἠi mŁrturisim acest lucru de fiecare datŁ c©nd 

recitŁm Crezul. Biserica este aceeaἨi pretutindeni, ´nvŁἪ©nd Ἠi ´nchin©ndu-se, 

trŁind viaἪa creἨtin ortodoxŁ: ´n Rom©nia, Grecia, Antiohia, Japonia, America, 

este la fel: este una! 
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 Predarea, scopurile Ἠi serviciile sunt universal aceleaἨi, peste tot, de-a lungul 

timpului. Astfel, Biserica nu este o societate trecŁtoare de anvergurŁ limitatŁ. 

Biserica este organizatŁ, dar ea nu este o organizaἪie. Biserica este un Trup viu, 

Trupul lui Iisus Hristos. 

 Ce este, deci, o eparhie sau episcopie? Este unitatea de bazŁ a Bisericii 

Ortodoxe. Nu este parohia; un grup de parohii alcŁtuiesc o BisericŁ. Ċn cazul 

nostru, este Episcopia sau Episcopia Rom©nŁ; este o BisericŁ pentru cŁ are un 

PŁstor, un Episcop, iar un Episcop are o turmŁ, cler Ἠi credincioἨi asupra cŁrora 

vegheazŁ. Un Episcop fŁrŁ turmŁ nu este un Episcop. O parohie fŁrŁ episcop 

nu este o parohie. Deci, de aceea suntem aici, reprezent©nd mai multe parohii, 

dar o singura eparhie, Ἠi ceea ce suntem aici este aceeaἨi structurŁ ca orice altŁ 

Eparhie a Bisericii noastre Autocefale. 

 Mai mult, o Eparhie sau Episcopie face parte dintr-o unitate mai mare 

compusŁ din comuniunea tuturor Eparhiilor dintr-o anumitŁ zonŁ. Ċn cazul 

nostru, aceasta este America de Nord: Canada, Statele Unite Ἠi Mexic. Aceasta 

entitate se numeἨte ĂBiserica OrtodoxŁ ´n Americaò, OCA. 

 Biserica OrtodoxŁ ´n America este ´n totalitate autonomŁ, nu depinde de 

niciun corp bisericesc din interiorul sau din afara celor trei naἪiuni menἪionate 

anterior. Ċn 1970, statutul autocefal al Biserici Ortodoxe ´n America a fost 

recunoscut de cŁtre unele, dar nu de toate Bisericile Ortodoxe Autocefale.  

 AἨadar, parohiile noastre sunt unite ´ntr-o Eparhie/Episcopie, iar Episcopia 

noastrŁ face parte din unitatea celorlalte Eparhii din Biserica OrtodoxŁ ´n 

America, fiecare av©nd, de asemenea, Statutul sŁu Ἠi Congresul sau Adunarea 

EparhialŁ AnualŁ, fiind, de asemenea, sub autoritatea Statutelor Bisericii 

Ortodoxe ´n America. 

 Totalitatea acestor Eparhii este condusŁ catre Sf©ntul Sinod al Episcopilor 

Bisericii Ortodoxe ´n America. Cuv©ntul ĂSinodò provine din limba greacŁ Ἠi 

´nseamnŁ a merge pe ĂaceeaἨi caleò sau a ĂacἪiona ´mpreunŁò. 

 Sf©ntul Sinod are un conducŁtor. Ċn prezent, el nu are titlul de Patriarh. El 

este Preafericirea Sa, Tikhon, al cŁrui titlu este ĂMetropolitul ´ntregii Americi 

Ἠi al Canadeiò. 

 Structura Eparhiei noastre este clarificatŁ ´n ConstituἪia sa, copusŁ din 7 

Articole, Ἠi ´n Statutul compus din 15 Articole. Cartea aceasta se intituleazŁ: 

ĂConstituἪia Ἠi Statutul ROEAò. 

 Fiecare Eparhie are un ĂCongres/Adunareò cel puἪin o datŁ pe an sau o datŁ 

la doi ani. Agenda de lucru a Congresului se bazeazŁ pe faptul cŁ avem 

proprietŁἪi, fonduri Ἠi guverne care ne cŁlŁuzesc ´n domeniul organizaἪiilor 

nonprofit, ´ncorporarea Ἠi supravegherea financiarŁ. Aceasta de datoreazŁ 

faptului cŁ toἪi credincioἨii sunt Ἠi cetŁἪeni supuἨi legilor civile acolo unde 

trŁiesc. 

 Ca o notŁ, guvernele noastre recunosc practic douŁ forme de organizare a 

Bisericii: cea ierarhicŁ Ἠi cea congregaἪionalŁ. 
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 Dar este, de asemenea, adevŁrat cŁ noi, fŁrŁ cerinἪele guvernului, trebuie sŁ 

dŁm seama unul altuia de ceea ce ne-a binecuv©ntat Dumnezeu ´n viaἪa 

noastrŁ, ´n parohiile noastre Ἠi ´n Episcopie. 

 Chiar Ἠi ´n vremurile apostolice a fost nevoie de supraveghere, aἨa cum ne 

aminteἨte Sf©ntul Apostol Petru ´n Faptele Apostolilor. C©nd unii credincioἨi 

au minἪit despre donaἪia pentru sprijinul Bisericii, au murit pe loc, iar necinstea 

lor a fost dezvŁluitŁ. Mai era Ἠi motivul slujirii diaconilor. Ei urmau sŁ aibŁ 

grijŁ de vŁduve Ἠi de nevoile practice ale comunitŁἪiié avem Ἠi noi aici 

diaconi. 

 Ordinea de zi a Congresului, autoritatea Congresului, nu acoperŁ ceea ce 

credem noi (aceasta este CredinἪa - sf©ntŁ, soborniceascŁ Ἠi apostoleascŁ.) 

Izvorul CredinἪei noastre este Sf©nta TradiἪie, scrisŁ Ἠi oralŁ, Sfintele Scripturi 

Ἠi ´nvŁἪŁturile rostite ale Apostolilor, transmise, care cŁlŁuzesc Biserica, Una: 

episcopi, cler Ἠi credincioἨi ´mpreunŁ sub ochii ´ngrijitori ai Sf©ntului Sinod. 

 Un Congres acoperŁ activitŁἪile legate de Eparhie ´n arena religioasŁ Ἠi civilŁ, 

aἨa cum am spus. Vom nota activitŁἪile, c©t Ἠi vizitele pastorle ale 

Arhiepiscopului Ἠi Episcopului Vicar, ale diferitelor Comisii Ἠi Departamente. 

 Congresele au stabilit aceste Departamente Ἠi Comisii ´n ultimii 90 de ani. 

 Vom revizui activitatea financiarŁ a Episcopiei. O firmŁ de contabili publici 

independenἪi Ἠi autorizaἪi verificŁ acest lucru. Toate activitŁἪile raportate indicŁ 

munca de un an a Consiliului Episcopiei, aἨa cum a fost atribuitŁ Ἠi desfŁἨuratŁ 

de Cancelaria de la Vatra. Include, de asemenea, urmŁtorul buget Ἠi eventualele 

propuneri. 

 Congresele din ultimii 90 de ani au revizuit Statutul Episcopiei. Acesta este 

disponibil ´n formŁ tipŁritŁ Ἠi electronicŁ online at©t ´n limba rom©nŁ, c©t Ἠi ´n 

limba englezŁ. Limba englezŁ este folositŁ de dragul claritŁἪii ´n relaἪia cu 

restul societŁἪii ´n care traim (cu excepἪia Mexicului). DelegaἪii care doresc, se 

pot adresa ´n limba rom©nŁ. Un secretar de limba rom©nŁ va lua notiἪe pentru 

procesul verbal. De asemenea, dupŁ cum a fost menἪionat ´n trecut, amintesc Ἠi 

astŁzi, nu se permite ´nregistrarea electronicŁ a sesiunilor de lucru, astfel ´nc©t 

vorbitorii sŁ se simtŁ liberi sŁ-Ἠi exprime observaἪiile, cu g©ndul liniἨtit. 

 DelegaἪilor, vŁ rugŁm sŁ reἪineἪi cŁ sunteἪi membri ai Consiliului Parohial Ἠi, 

atunci c©nd reveniἪi la parohie, trebuie sŁ prezentaἪi un raport ´n faἪa consiliului 

acestuia Ἠi chiar a AdunŁrii Generale despre activitatea Congresului. 

 Ċn concluzie, ofer observaἪii personale care nu sunt specificate ´n listarea 

vizitelor mele pastorale. 

 Reamintesc clerului Ἠi delegaἪilor de nevoia presantŁ ca parohia sŁ se ocupe 

Ἠi sŁ poarte de grijŁ membrilor de toate v©rstele: tineri, adolescenἪi, studenἪi Ἠi 

cuplurile cŁsŁtorite, dar Ἠi persoanele ´n v©rstŁ. Societatea modernŁ este o 

abordare izolaἪionistŁ ĂEu ´n primul r©nd, numai Euò a vieἪii umane. Familia Ἠi 

Biserica sunt prezentate ca entitŁἪi Ắ nvechiteò, Ădemodateò. Spre deosebire de 
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ceea ce Sf©ntul Apostol Pavel ´nvŁἪa primii creἨtini, suntem un trup, la fel cum 

unitatea familialŁ este parte fundamentalŁ a societŁἪii. 

 ĊmpŁrtŁἨesc cu voi cŁ, ´n majoritatea vizitelor mele parohiale, existŁ o 

absenἪŁ a tinerilor Ἠi a adolescenἪilor. MŁ uit ´n popor Ἠi observ absenἪa lor. 

 Domnul ne spune pilda unei persoane care a gŁsit ceva preἪios Ἠi a plecat sŁ-l 

cumpere. Tinerii noἨtri trebuie sŁ Ἠtie cŁ este cel mai de preἪ Ăcevaò este 

credinἪa creἨtinŁ ortodoxŁ. Acesta este sensul vieἪii, o pregŁtire pentru 

existenἪa veἨnicŁ. 

 Ei trebuie sŁ-Ἠi trŁiascŁ credinἪa ortodoxŁ din copilŁrie ´n sus. Casa, casa 

dumneavoastrŁ, fiecare casŁ, este o mini-bisericŁ, o ĂMicŁ BisericŁò. Copiii ne 

observŁ pe noi adulἪii, Ἠi ´nvaἪŁ sau nu ´nvaἪŁ din ceea ce facem. Din cele Ἠapte 

zile ale sŁptŁm©nii, copiii pot participa la slujbele Bisericii doar pentru o orŁ 

duminica, o orŁ! Nu au permis de conducere la v©rsta aceea, aἨa cŁ depind de 

mama Ἠi tata sŁ-i ducŁ la bisericŁ. AdolescenἪii care au permis de conducere, ´n 

loc sŁ vinŁ la bisericŁ, pleacŁ ´n direcἪia opusŁ bisericii, duminica! Repet, casa 

fiecŁruia este o ĂMicŁ BisericŁò pentru restul de Ἠase zile Ἠi jumŁtate ale 

sŁptŁm©nii. 

 CredinἪa trebuie sŁ fie hrŁnitŁ de adulἪii care doresc sŁ ´mpŁrtŁἨeascŁ credinἪa 

lor generaἪiei viitoare din familie. Unii spun cŁ Liturghia este aceeaἨi de 

fiecare datŁ. Este parἪial adevŁrat cŁ structura rŁm©ne aceeaἨi, dar este un 

meniu Ăfixò: este Cina Domnului la care suntem chemaἪi, ĂCu fricŁ de 

Dumnezeu, cu credinἪŁ Ἠi cu dragosteò... sŁ primim Trupul Ἠi S©ngele lui 

Hristos. 

 PreoἪii parohi slujesc Vecernia Ἠi Utrenia, care sunt comori de c©ntŁri bogate, 

de laudŁ lui Dumnezeu Ἠi formare. Pe de o parte, vrem sŁ Ἠtim mai multe 

despre CredinἪa noastrŁ; pe de altŁ parte, nu ne angajŁm sŁ participŁm la aceste 

slujbe. Nu ar trebui sŁ lŁsŁm aceste ocazii de a participa la slujbe pe ultimul 

loc. 

 Mi s-a spus urmŁtoarea ´nt©mplare. Un tatŁ se ruga ´mpreunŁ cu cei trei copii 

ai sŁi ´nainte de culcare. Ċntr-o noapte, o cunoĸtinŞŁ de afaceri a venit la cinŁ. 

DupŁ cinŁ Ἠi o discuἪie ´ntre bŁrbaἪi, copiii au venit la tatŁl lor Ἠi i-au amintit cŁ 

este timpul pentru rugŁciunile de culcare. TatŁl le-a spus cŁ va veni mai t©rziu 

pentru cŁ era angajat ´n conversaἪie cu oaspetele sŁu. Musafirul a reacἪionat, 

spun©nd cŁ nu vrea ca prezenἪa lui sŁ interfereze cu rugŁciunile familiei. El a 

´ntrebat dacŁ poate fi prezent ´n timp ce se fŁceau rugŁciunile obiἨnuite de 

searŁ. TatŁl a fost ruἨinat, dar apoi toἪi s-au adunat ´n faἪa icoanelor cu 

oaspetele Ἠi s-au rugat. Aceasta este o poveste adevŁratŁ. 

 Biserica UniversalŁ a Crezului este trŁitŁ ´n eparhie, ´n parohie, ´n propriile 

noastre vieἪi, dar ´n primul r©nd, ´n propriile case, Ămicrobisericaò. Ce ziceἪi 

despre casa dumneavoastrŁ? 

 SlavŁ lui Dumnezeu pentru toate! 

+NATHANIEL, Arhiepiscop 
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ĊnvŁἪŁturile SfinἪilor PŁrinἪi 

Ceea ce ne trebuie, este ca Şinta tuturor faptelor noastre ĸi tot 
ceea ce ni se ´nt©mplŁ, sŁ fie iubirea de Dumnezeu. 

C©nd vom avea ad©nc ´nfiptŁ aceastŁ rŁdŁcinŁ ´n sufletul 
nostru, nu numai bunul trai, cinstirea, rangurile, luŁrile ´n seamŁ, ci ĸi 
defŁimŁrile, vorbirile de rŁu, ocŁrile asupririle, chinuirile, toate acestea, 

´ntr-un cuv©nt, vor purta pentru voi roade de bucurie. 

DupŁ cum rŁdŁcinile pomului ´nĸile sunt amare ĸi cu toate 
acestea din ele ies roade care ne plac, tot aĸa ´ntristarea dupŁ voia lui 

Dumnezeu ne va aduce o mare bucurie. 

ķtiu cei ce adesea s-au rugat ĸi-au vŁrsat lacrimi ´n suferinŞŁ, 
c©tŁ bucurie au cules, cum ĸi-au simŞit conĸtiinŞa curŁŞitŁ ĸi de jos s-au 

ridicat cu o ĸi mai mare de nŁdejde. 

Cum totdeauna am zis, nu din firea lucrurilor, ci din ´nclinŁrile 
noastre se ivesc, necontenit, ´ntristarea sau bucuria. Aĸadar, de vom face 

ca ele sŁ fie ceea ce se cade sŁ fie, avem bun temei de bucurie 
neamestecatŁ. C©t priveĸte trupul, felul vŁzduhului ĸi ´nr©uririle dinafarŁ 

´i pricinuiesc mai puŞin rŁu sau mai puŞin bine dec©t propria lui alcŁtuire. 
Tot asemenea este ĸi pentru suflet, ba ´ncŁ mai limpede, cŁci asupra 

trupului vine de se nŁruie trebuinŞa cea trupeascŁ, pe c©nd, pentru suflet, 
totul este at©rnŁtor de voinŞŁ. 

DacŁ r©vniŞi dupŁ mulŞumire, nu urmŁriŞi bogŁŞia, nici 
sŁnŁtatea trupeascŁ, nici slavŁ, nici puterea, nici luxul, nici ospeŞele 

desfŁtŁtoare, nici veĸmintele de mŁtase, nici ogoarele mŁnoase, nici 
casele arŁtoase, nimic asemenea acestora. 

Ci cŁutaŞi ´nŞelepciunea cea dupŁ Dumnezeu, ĸi alegeŞi calea 

virtuŞii. ķi nimic din ce este, nimic din ce poate fi, nu va avea tŁria sŁ vŁ 
m©hneascŁ. Ce zic eu sŁ vŁ m©hneascŁ? Ceea ce m©hneĸte pe alŞii, vouŁ 

vŁ va spori bucuria [...]. 

Sf©ntul Ioan GurŁ de Aur  
Bucuria lŁuntricŁ nu poate fi rŁpitŁ omului de bine 

Cuvinte alese, Alba-Iulia 2002 

(www.ioanguradeaur.ro) 
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 C©ntam Vecernia ´ntr-o searŁ Ἠi am ajuns la stihurile de la ĂDoamne, 

strigat-amò. Unul din ele, scos din Psalmul 140, spune aἨa: ĂCerta-mŁ-va 

dreptul cu milŁ ѽi mŁ va mustra, iar untdelemnul pŁcŁtoѽilor sŁ nu ungŁ 

capul meu.ò (Ps. 140, 5) 

 Am citit Ἠi c©ntat versetul acesta de sute de ori dar, vorba mitropolitului 

Antonie PlŁmŁdealŁ, descoperim mereu Ăt©lcuri noi la texte vechiò.  

 Ce vrea sŁ spunŁ psalmistul ? 

 Primesc mai degrabŁ mustrarea unui prieten, dec©t lauda unui duἨman. 

Prietenul ´Ἢi spune uneori adevŁruri incomode, pe c©nd omul profitor sau 

invidios ´Ἢi poate aduce laude din interes ori pentru propria lui imagine: 

Ănu slŁvindu-te pe tine... lustruindu-se pe elò (Mihai Eminescu ï 

Scrisoarea I). 

 Mai bunŁ este o criticŁ sincerŁ dec©t o laudŁ mincinoasŁ ori ipocritŁ. Mai 

mult iubesc toiagul Bunului PŁstor dec©t osanalele celui rŁu voitor.  

 Nu oricine te mustrŁ ´Ἢi vrea rŁul Ἠi nu oricine te laudŁ ´Ἢi vrea binele.  

 O mustrare iubitoare unge sufletul Ἠi te fereἨte de pŁcat ori de o pŁrere 

prea bunŁ despre tine. 

 Ai grijŁ cine te ´nalἪŁ pe un pedestal: s-ar putea sŁ o facŁ doar ca sŁ se 

bucure c©nd o sŁ cazi de acolo ! 

 Ċn ViaŞa Cuviosului Simeon St©lpnicul ni se pune ´n faἪŁ pericolul 

laudelor primite fŁrŁ smerenie. Pe c©nd Sf©ntul se afla ´ncŁ ucenic ´n ale 

vieŞii duhovniceĸti, diavolul a ´ncercat sŁ-l ispiteascŁ prin laude. I s-a 

arŁtat nevoitorului ´n chip de ´nger luminat ĸi l-a ´ncredinŞat cŁ pentru 

vieŞuirea lui sf©ntŁ Dumnezeu a hotŁr©t sŁ-l ia de viu la cer, la fel ca pe 

Prorocul Ilie. Cuviosul Simeon, mai ´nt©i s-a mirat, dar apoi a ieĸit din 

chilie, urm©ndu-l pe ispititor. Un car strŁlucitor de foc, la care erau 

´nhŁmaŞi cai ´naripaŞi, aĸtepta deja la uἨŁ. Doar cŁ, ´ndatŁ ce sihastrul a pus 

primul picior ´n car, ĸi-a fŁcut semnul crucii dupŁ obiĸnuinŞa cŁlugŁreascŁ, 

ĸi diavolul a pierit ´n fum cu car cu tot. 

 Lauda e ca vinul: c©nd e puἪinŁ, veseleἨte inima omului Ἠi o motiveazŁ, 

dar c©nd e gustatŁ fŁrŁ mŁsurŁ, ´mbatŁ Ἠi ´ntunecŁ judecata. 

 Se spune cŁ pŁrintele Arsenie Boca, pe c©nd se afla ´n ucenicie la 

Muntele Athos, ar fi dat de un duhovnic aspru, care i-a zis: ĂMŁ, tu nu eĸti 

´n stare de nimic! Nici la mŁturat nu eĸti bun!ò, la care t©nŁrul ĸi-a spus ´n 

sinea lui: ĂAici e de mine, eu la Łsta rŁm©n!ò. 

Certa-mŁ-va dreptul cu milŁ... 
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 ĊnsŁ mustrarea, fŁcutŁ fŁrŁ discernŁm©nt Ἠi nu pornitŁ din iubire, nu mai 

´ndreaptŁ sufletul pe calea virtuἪilor ci ´l zŁpŁceἨte, ´l face ´nchis ´n sine, 

morocŁnos Ἠi nesimἪitor. 

 Lauda dŁ m©ndrie, aroganἪŁ Ἠi autosuficienἪŁ. Ċl depŁrteazŁ pe 

Dumnezeu de la noi. DacŁ nu mai ai nevoie de Mine, spune Domnul, la ce 

sŁ-ѿi mai stau aproape ? Te st©njenesc. MŁ simt ´n plus. 

 Un ucenic a venit odatŁ la un pustnic Ἠi, din vorbŁ ´n vorbŁ, i-a zis 

acestuia: ĂEu nu am nevoie de Dumnezeu, de vreme ce viaѿa ѽi sufletul 

meu sunt ca o coalŁ albŁ de h©rtieò. Iar pustnicul i-a rŁspuns: ĂBine, bine, 

aѽa o fi, dar bagŁ de seamŁ sŁ nu-ѽi scrie diavolul numele pe ea !ò 

 Autocritica, self-doubt, e constructivŁ. Dreapta socotinἪŁ ori 

discernŁm©ntul sunt de mare folos. ἧi atunci c©nd eἨti tu cel care mustrŁ 

sau laudŁ, dar Ἠi atunci c©nd eἨti cel mustrat ori lŁudat. 

 Lauda e dulce, critica e amarŁ. Ca o doctorie. Cum zice versul din 

Mioriѿa  lui Bartolomeu Anania: ĂDar nu ѽtii c-amarul / ne-nmulѿeѽte 

darul ?ò Un pŁrinte grijuliu mustrŁ, dar Ἠi ´ncurajeazŁ. Pune, adicŁ, puἪinŁ 

miere peste doctoria amarŁ. O face mai uἨor de ´nghiἪit.  

 O laudŁ fŁcutŁ la vremea ei e de folos. MotiveazŁ. Dar, ca Ἠi mierea, 

c©nd e prea multŁ poate sŁ strice stomacul Ἠi sŁ provoace greaἪŁ. 

 Ca sŁ apreciezi la justa lor valoare Ἠi mustrarea dar Ἠi lauda, e bine sŁ le 

´nveἪi din cŁrἪi, dar mai bine e sŁ le vezi armonios ´mpreunate ´ntr-un om. 

Poate fi el un pŁrinte, un dascŁl sau altcineva cu autoritate. ĂĊi pl©ng pe 

tinerii care n-au ´nt©lnit la timp ´n viaŞa lor un om ´n care sŁ creadŁ, un 

om ´n stare sŁ-i pasioneze p©nŁ la a le modifica viaŞa. E un noroc pe care 

meritŁ sŁ-l plŁteĸti cu toate entuziasmele, oric©t ar pŁrea ele de excesive, 

imprudente sau ridicole ´n ochii strŁinilor.ò (Scriitorul Mihail Sebastian 

despre profesorul Nae Ionescu) 

 ExistŁ ´n jurul nostru modele de viaἪŁ autentice. Oameni care trŁiesc 

curat Ἠi frumos din convingere, nu ca sŁ fie vŁzuἪi de oameni. Dar existŁ Ἠi 

multe modele comerciale. Promovate pe social-media Ἠi devenite Ăviraleò 

peste noapte. Nu acelea meritŁ cŁutate, cŁci pot fi efemere ca puful de 

pŁpŁdie. MeritŁ cŁutate Ἠi urmate acelea care mustrŁ, ceartŁ, ´ncurajeazŁ Ἠi 

laudŁ cu iubire pŁrinteascŁ sau frŁἪeascŁ. Acestea sunt adevŁraἪii 

influenceri care ne pot primeni sufletele pentru o viaἪŁ creἨtinŁ autenticŁ. 
 

Diacon Nicolae Marinescu 

Catedrala Buna Vestire, Montreal 
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From Parishes and Monasteries... 

Services held during the pastoral visit of His Grace, Bishop Andrei,  

at St. Nicholas Church in Troy, MI, (June 8, 2023). 

 Slujbe sŁv©rἨite ´n timpul vizitei pastorale a PreasfinἪitului Andrei la Parohia Sf. Nicolae  

din Troy, MI, (8 Iunie, 2023). 

The consecration of the new church of St. Varlaam of Moldova Mission in  

River Glade (Moncton), NB, (June 9-11, 2023). 

SfinἪirea noii biserici a Misiunii Sf. Varlaam din Moldova ´n  

River Glade (Moncton), NB, (9-11 Iunie, 2023). 



Solia The Herald  SUMMER 2023 

16  PRAY AND WORK FOR ORTHODOX UNITY IN NORTH AMERICA  

The ordaination of Rev. Dn. Petru Bogdan Ion into the Holy Priesthood at  

Annunciation Cathedral in Montreal, QC (August 26, 2023). 

Hirotonia ´ntru Preot a Diaconului Petru Bogdan Ion la Catedrala Buna Vestire din 

Montreal, QC (26 August, 2023). 

The ordaination of Rev. Dn. Andrei Vladut Cretu into the Holy Priesthood at  

Annunciation Cathedral in Montreal, QC (August 27, 2023). 

Hirotonia ´ntru Preot a Diaconului Andrei Vladut Cretu la Catedrala Buna Vestire 

din Montreal, QC (27 August, 2023). 



SUMMER 2023  Solia The Herald  

 RUGAἩI-Vŀ ἧI LUCRAἩI PENTRU UNITATE ORTODOXŀ ĊN AMERICA DE NORD 17 

T
h
e
 
S
e
n
i
o
r
 
S
u
m
m
e
r
 
C
a
m
p
 
a
t
 
V
a
t
r
a
 
R
o
m
©
n
e
a
s
c
Ł
,
 
G
r
a
s
s
 
L
a
k
e
,
 
M
I
 
(
J
u
n
e
 
2
5
 

- J
u
l
y
 
8
,
 
2
0
2
3
)
.

 

T
a
b
Ł
r
a
 
d
e
 
V
a
r
Ł
 
a
 
S
e
n
i
o
r
i
l
o
r
 
l
a
 
V
a
t
r
a
 
R
o
m
©
n
e
a
s
c
Ł
,
 
G
r
a
s
s
 
L
a
k
e
,
 
M
I
 
(
2
5
 
I
u
n
i
e
 

- 8
 
I
u
l
i
e
,
 
2
0
2
3
)
.

 



Solia The Herald  SUMMER 2023 

18  PRAY AND WORK FOR ORTHODOX UNITY IN NORTH AMERICA  

T
h
e
 
J
u
n
i
o
r
 
S
u
m
m
e
r
 
C
a
m
p
 
a
t
 
V
a
t
r
a
 
R
o
m
©
n
e
a
s
c
Ł
,
 
G
r
a
s
s
 
L
a
k
e
,
 
M
I
 
(
J
u
l
y
 
1
6
 

- J
u
l
y
 
2
9
,
 
2
0
2
3
)
.

 

T
a
b
Ł
r
a
 
d
e
 
V
a
r
Ł
 
a
 
J
u
n
i
o
r
i
l
o
r
 
l
a
 
V
a
t
r
a
 
R
o
m
©
n
e
a
s
c
Ł
,
 
G
r
a
s
s
 
L
a
k
e
,
 
M
I
 
(
1
6
 
I
u
l
i
e
 

- 2
9
 
I
u
l
i
e
,
 
2
0
2
3
)
.

 


